Tr¾c nghiÖm thÇn kinh khÝ chÊt


§©y lµ test dïng ®Ó kiÓm tra, x¸c ®Þnh khÝ chÊt, tÝnh c¸ch cña c¸ nh©n.

H­íng dÉn tr¶ lêi: B¹n h·y ®äc kü 57 c©u hái d­íi ®©y. NÕu thÊy  ®iÒu nµo ®óng víi b¶n th©n m×nh th× ®¸nh dÊu  “+”, nÕu kh«ng ®óng víi b¶n th©n th× ®¸nh dÊu “ - “ vµo « t­¬ng  øng trªn tê phiÕu H­íng nghiÖp. H·y tr¶ lêi mét c¸ch trung thùc, kh«ng bá qu·ng. GÆp c¸c c©u hái kh«ng quen thuéc h·y cø tr¶ lêi theo c¸ch nghÜ cña m×nh. H·y tr¶ lêi theo c¸ch nghÜ n¶y sinh trong ®Çu tr­íc tiªn. Tèc ®é tr¶ lêi cÇn ®¹t 2 ®Õn 3 c©u trong 1 phót ( lµm hÕt tõ tõ 20 ®Õn 30 phót ).
Kh«ng ®Ó ng­êi kh¸c g©y ¶nh h­ëng vµo kÕt qu¶ tõng c©u tr¶ lêi.


1.   B¹n th­êng mong chê nh÷ng ®iÒu míi l¹ g©y håi hép.


2.   B¹n cÇn nh÷ng ng­êi b¹n hîp víi m×nh, cã thÓ hiÓu, ®éng viªn, an ñi m×nh.


3.   B¹n lµ ng­êi v« t­, kh«ng bËn t©m ®Õn nhiÒu ®iÒu xung quanh.


4.   B¹n c¶m thÊy khã kh¨n khi ph¶i tõ chèi mét ai ®ã, ng¹i nãi r»ng "m×nh kh«ng thÓ".


5.   B¹n th­êng c©n nh¾c, suy tÝnh kÜ tr­íc khi quyÕt ®Þnh mét viÖc quan träng.


6.   B¹n lu«n gi÷ lêi høa bÊt kÓ ®iÒu ®ã kh«ng thuËn lîi ®èi víi b¹n.


7.   B¹n th­êng hay thay ®æi t©m tr¹ng, lóc vui lóc buån.


8.   B¹n th­êng hµnh ®éng vµ ph¸t ng«n rÊt nhanh kh«ng cÇn ph¶i suy nghÜ nhiÒu.


9.   B¹n th­êng c¶m thÊy m×nh bÊt h¹nh mµ kh«ng râ nguyªn nh©n ( bi quan).


10. B¹n th­êng b¶o vÖ ý kiÕn cña m×nh trong c¸c buæi tranh luËn.


11. B¹n th­êng c¶m thÊy ng­îng ngïng khi nãi chuyÖn víi ng­êi kh¸c giíi kh«ng quen.


12. Còng cã lóc b¹n kh«ng kiÒm chÕ ®­îc vµ ®· næi nãng.


13. B¹n th­êng hµnh ®éng mét c¸ch bång bét, n«ng næi.


14. B¹n th­êng day døt khi ®· nãi hay lµm mét viÖc lÏ ra kh«ng nªn lµm.


15. B¹n th­êng thÝch ®äc s¸ch h¬n lµ gÆp gì víi mäi ng­êi.


16. B¹n lµ ng­êi dÔ phËt ý.


17. B¹n thÝch th­êng xuyªn cã mÆt trong nhãm, héi b¹n bÌ cña m×nh.


18. Cã nh÷ng ý nghÜ mµ b¹n dÊu kh«ng cho ng­êi kh¸c biÕt.


19. §«i khi b¹n lµ ng­êi nhiÖt t×nh ®Ó lµm mäi viÖc nh­ng cã lóc b¹n hoµn toµn uÓ o¶i.


20.  B¹n thÝch thµ Ýt b¹n nh­ng lµ b¹n th©n.


21. B¹n th­êng hay m¬ ­íc.


22. B¹n ph¶n øng l¹i ngay khi ng­êi ta nãi nÆng lêi víi b¹n.


23. B¹n th­êng day døt khi thÊy m×nh cã lçi.


24. TÊt c¶ mäi thãi quen cña b¹n ®Òu cÇn thiÕt vµ tèt.


25. B¹n cã kh¶ n¨ng truyÒn c¶m vµ lµm vui trong ®¸m b¹n bÌ.


26. B¹n lµ ng­êi nh¹y c¶m.


27. B¹n lµ ng­êi ho¹t b¸t vui vÎ.








28. Sau khi lµm mét viÖc quan träng b¹n th­êng c¶m thÊy lÏ ra lµm viÖc ®ã tèt h¬n.


29. Khi trong ®¸m ®«ng cã ng­êi l¹ b¹n th­êng im lÆng.


30. Còng cã lóc b¹n phao tin ®­a chuyÖn.


31. B¹n th­êng mÊt ngñ v× nh÷ng suy nghÜ kh¸c nhau trong ®Çu.


32. NÕu muèn biÕt mét ®iÒu g× ®ã b¹n th­êng thÝch tù t×m hiÓu h¬n lµ hái ng­êi kh¸c.


33. B¹n th­êng håi hép khi mong chê mét ®iÒu g× ®ã.


34. B¹n thÝch c«ng viÖc ph¶i chó ý liªn tôc.


35. Khi gÆp chuyÖn vui s­íng hay sî h·i b¹n th­êng run lªn.


36. Cho dï kh«ng bÞ kiÓm tra khi ®i tµu, xe b¹n vÉn mua vÐ.


37. B¹n c¶m thÊy khã chÞu khi trong tËp thÓ cã ng­êi hay ch©m chäc nhau.


38. B¹n hay bùc tøc, næi nãng.


39. B¹n thÝch nh÷ng c«ng viÖc ®ßi hái hµnh ®éng nhanh chãng.


40. B¹n th­êng c¶m thÊy håi hép khi nh÷ng viÖc bÊt lîi cã thÓ x¶y ra.


41. B¹n ®i ®øng thong th¶, ung dung.


42. Còng cã lóc b¹n ®Õn n¬i hÑn hoÆc n¬i lµm viÖc muén.


43. B¹n th­êng thÊy nh÷ng c¬n ¸c méng.


44. B¹n thÝch trß chuyÖn ®Õn nçi kh«ng bao giê bá qua c¬ héi nãi víi c¶ nh÷ng ng­êi kh«ng quen.


45. B¹n th­êng hay lo l¾ng v× chç ®au nµo ®ã.


46. B¹n kh«ng chÞu næi khi l©u kh«ng ®­îc tiÕp xóc réng r·i víi mäi ng­êi.


47.  B¹n dÏ ph¶n øng, c¸u kØnh khi gÆp chuyÖn kh«ng võa ý.


48. Trong sè nh÷ng ng­êi quen cña m×nh cã ng­êi mµ b¹n kh«ng thËt sù ­a thÝch.


49.  B¹n cho r»ng m×nh lµ ng­êi tù tin, m¹nh d¹n.


50.  B¹n dÏ phËt ý khi ng­êi kh¸c chØ ra khuyÕt ®iÓm cña m×nh.


51.  B¹n c¶m thÊy khã vui vÎ tho¶i m¸i trong c¸c cuéc liªn hoan.


52.  B¹n c¶m thÊy khã chÞu khi thua kÐm b¹n bÌ ë mét ®iÓm nµo ®ã.


53.  B¹n dÔ dµng lµm cho nhãm b¹n trë nªn s«i næi, vui vÎ.


54.  B¹n th­êng hay nãi vÒ nh÷ng vÊn ®Ò mµ b¹n ch­a n¾m ch¾c.


55.  B¹n th­êng lo l¾ng vÒ søc khoÎ cña m×nh.


56.  B¹n thÝch trªu ®ïa ng­êi kh¸c.


57.  B¹n dÔ bÞ mÊt ngñ.











