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L&i mé dau
Ban than mén,

M6i nguwdi trong ching ta déu trai qua nhirng ndm thang ngdi trén ghé nha trwong phd
théng. Khi réi ghé nha truwong, ai cling phai tinh dén viéc di lam dé tao cho minh mét cudc séng
tw 1ap. Tim mot nghé dé 1am la chuyén khéng don gidn: Ban chon nghé gi? Liéu ban c6 du diéu
kién theo dudi nghé dé khéng? Ban cé yéu nghé d6 va mai mai gan bo véi né khéng? v.v...

Nhirng cau héi nhw vay khéng dé tra 1oi.

Chung ta dang & thap nién dau cla thé ky XXI. Ngay nay, nghé nghiép trong xa héi c6
nhirng chuyén bién nhiéu so v&i nhirng giai doan trwdc day. Cudc cach mang khoa hoc va céng
nghé dang tao diéu kién d& nhan loai tién tlr nén kinh t& céng nghiép sang nén kinh té tri thirc. D6
la nén kinh t& dwoc xay dung trén co s& san xuét, phan phdi va s dung tri thire, thdng tin, trong
dé may tinh va cac cdng nghé truyén thdng, vién théng 1a nhirng yéu tb tao ra lgi thé so sanh cua
moi qudc gia. Néu con ngudi khéng chiém Iinh dwoc tri thive, khéng sang tao va st dung dwoc
théng tin trong cac nganh san xuét, dich vu thi khéng thé 1am an dwoc trong sw canh tranh quyét

liét cGia nén kinh té thj trwérng va hdi nhap quéc té.

Mudn c6 mét cudc sbng twong lai hanh phuc, méi ngwdi ching ta can cé trong tay it nhat
mot nghé va biét dwoc nhiéu nghé, cé kha nang di chuyén nghé nghiép, cé nang lwc ty tao duoc
viéc lam trong bét ky hoan canh séng nao. Khéng chi ddng dworc trong viéc chon nghé, khéng du

tri thire, hoc van dé theo hoc nghé v.v...1a nhirng diéu ma cac ban khdng nén dé xay ra véi minh.

Chuyén trang “Cam nang hwéng nghiép” sé cung cap cho ban mét sé théng tin co ban vé
cobng tac hwéng nghiép, nhirng chi dan can thiét trong viéc lwa chon nghé nghiép cho ban than,

gioi thieu nhirng nganh nghé dang dwoc dao tao tai cac cap hoc khac nhau v.v...
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Cém nang Hwéng nghiép ciing cung cap nhirng théng tin tuyén sinh cia cac trwdng dai
hoc, cao dang, trung cip chuyén nghiép, trung cap nghé trong méi mua tuyén sinh, cung cap cac
tai liéu hwdng dan vé tha tuc tuyén sinh v.v...nham gitp ban dé dang dinh hwéng trong viéc chon

trwéng, chon nganh hoc va lam hé so tuyén sinh...
Chuc ban thanh céng trong sw nghiép va cudc sdng!

“Diém twra chi yéu cta qua trinh xay dung mét sw nghiép khéng phéi ndm & nghé nghiép
hay & “tam béo” (thién thoi, dia loi, nhan hoa). N6 ndm tai c6i séu trong Iong nguoi Iap nghiép. Céi
“c6i sdu” &y tw minh phéi biét kham pha, biét khai pha va biét van dung, méi thanh cong. Néu ban
chua tr khém phé duoc “c6i sédu” do, hdy tim dén chuyén vién trdc nghiém hodc tw van tam ly dé

duoc giup dé.”
(Théng diép cia mét té chirc hwéng nghiép & Pai Loan)

“Chon nghé khéng nén chi can ctr vao sé thich hay nguyén vong. S& thich (du la thich dén
tét dinh) ciing chwa han la sé triong dich thue. Mét khac, néu cé sé thich ma chi nuéi duéng né
béng sw dam mé chir khéng bang sw day céng luyén tap va chi thi hoc hdi, thi sém muén sé&

thich do ciing sé bi “gia ter”

(Nguyén Khac Vién)
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1.Thé Gi®i Nghé Nghiép

Thé gidi nghé nghiép that phong phd, mudn hinh muén vé. D& tén tai, moi ngudi sém
mudn ai cling phai tiép xtc véi nghé. Thé nhwng, nghé nghiép lai thuéng hay dau kin nhirng bi
mat clia nd. Chi khi nao con nguwdi thwe sy yéu nghé, di sdu vao nghé, “ngudi véi nghé la mot”,
“ta sbng trong nghé&, nghé séng trong ta”, ngdm nhin nghé ti bén trong nhw ngdm nhin chinh ban
than ta, luc 4y nghé maéi cho thay vé dep, tdm sau va nhirng chah troi cao rong ctia nd. Tat ca
cac nghé, tr nghé dan da binh thwdng cho t¢i nghé doi hdi phai cé nang lwc tri tué, thé chéat
chuyén biét déu cé nhirng nét dep, vé Iang man, sy hap dan riéng, khoi goi ngudn cdm hirng cho

nhirng ngwdi say mé, gan bé véi nghé.

Tiép xuc vo&i thé gidi nghé nghiép, trwdc hét hay hoc cach dinh hwéng trong cai bién nghé
nghiép ménh méng, réi dan dan di sau, cudi cung chon dwoc trong dé cai nghé kh&i dau cho con

dwong lao ddng sdng con ctia minh.
Muc Luc

* Khai niém chung vé nghé

* Phan loai nghé

* Cong thirc nghé

* Sy phu hop nghé
1.1.Khai niém chung vé nghé

Nghé & mét Iinh vwc hoat dong lao déng ma trong dé, nhé dwoc dao tao, con ngudi co
dwoc nhirng tri thire, nhitng k§ ndng dé lam ra céc loai san phdm vat chat hay tinh than nao do,

dap wng dwoc nhirng nhu cau cla xa hoi.

Nghé nghiép trong xa héi khéng phai la mét cai gi ¢ dinh, cirng nhac. Nghé nghiép ciing
gidng nhu mét co thé sdng, co sinh thanh, phat trién va tiéu vong. Chang han, do sy phat trién
cta k¥ thuat dién t& nén da hinh thanh céng nghé dién tt, do sw phat trién vii bdo cua ky thuat
may tinh nén da hinh thanh ca mét nén céng nghé tin hoc dé s6 bao gébm viéc thiét ké, ché tao ca
phan cirng, phdn mém va céac thiét bj bd tro v.v... Cdng nghé cac hop chat cao phan tir tach ra tir

céng nghé héa dau, cong nghé sinh hoc va cac nganh dich vu,.du lich tiép nbi ra doi...
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O Viét Nam trong nhitng ndm gan day, do sw chuyén bién ctia nén kinh té tr co ché ké
hoach héa tap trung sang co ché thj trwéng, nén da gay ra nhirng bién dbi sau sac trong co ciu
nghé nghiép cla x& hoi. Trong co ché thi trwdng, nhat la trong nén kinh té tri thirc twong lai, strc
lao déng cling la mét thir hang hoa. Gia tri cha th& hang hda sirc lao dong nay tuy thudc vao trinh
do, tay nghé, kha nang vé& moi mat cla ngudi lao ddng. Xa hdi dén nhan th& hang héa nay nhw
thé nao la do “ham lwong chat xam” va “chét lwong strc lao ddng” quyét dinh. Khai niém phan
coéng cong tac s& mat dan trong qua trinh van hanh cla co ché thi tredng. Con nguwdi phai chi
dong chuén bij tiém lwc, trau ddi ban [inh, ndm virtng mét nghé, biét nhiéu nghé dé réi tw tim viéc

lam, tw tao viéc lam...

Khi gitp d& thanh nién chon nghé, mét sé nha nghién clru thuwéng dét cau héi: “Ban biét
duwoc tén cla bao nhiéu nghé?”. Nghe hdi, nhiéu ban tré nghi rang minh cé thé ké ra nhiéu nghé,
song khi dat but viét thi nhiéu ban khéng k& dwoc qua 50 nghé.Ban twéng nhw thé da 1a nhiéu,

song nha nghién ctru lai nhan xét: Cha, sao biét it vay!

D& hiéu vi sao nha nghién cru lai kéu Ién nhw vay, ching ta hay cung nhau 1am sang ré 2

khai niém Nghé va Chuyén mén.

Nghé Ia mét Iinh vwe hoat ddng lao déng ma trong do, nhé dwoc dao tao, con ngudi co
dwoc nhivng tri thire, nhirng k§j ndng dé 1am ra cac loai sdn phdm vat chét hay tinh thn nao do,

dap (rng dwoc nhirng nhu cau ctia xa hoi.

Nghé bao gébm nhiéu chuyén mén. Chuy&n mén 1a mét linh vwc lao déng san xuét hep ma
& dé, con ngudi bang nang lwc thé chat va tinh than ctia minh lam ra nhirng gia tri vat chat (thuc
pham, lwong thue, cdng cu lao ddng...) hodc gia tri tinh than (sach bao, phim &nh, &m nhac, tranh

Vé&...) v&i tw cach la nhivng phwong tién sinh ton va phat trién cta xa hoi.

Trén thé gii hién nay co trén dwdi 2000 nghé véi hang chuc nghin chuyén mén. O Lién
X6 trwde day, ngudi ta da thdng ké dwoc 15.000 chuy&n mén, con & nwédc M, con sb dé 1én téi
40.000.

Vi hé théng nghé nghiép trong xa hoi c6 sé lwong nghé va chuyén mén nhiéu nhw vay nén
nguoi ta goi hé théng dé la “Thé gidi nghé nghiép”. Nhiéu nghé chi thiy cé & nwéc nay nhuwng lai
khéng thdy & nwéc khac. Hon niva, cac nghé trong xa hoi ludn & trong trang thai bién déng do sw
phat trién ctia khoa hoc va céng nghé. Nhiéu nghé cii mat di hodc thay déi vé noéi dung cling nhw

vé phwong phap san xuat. Nhiéu nghé maéj xuat hién réi phat trién theo hwéng da dang héa. Theo
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thdng ké gan day, trén thé gi¢i méi ndm cé téi 500 nghé bi dao thai va khodng 600 nghé mai xuét
hién. O nwéc ta, mdi ndm & ca 3 hé trwdng (day nghé, trung hoc chuyén ngiép va cao dang - dai

hoc) dao tao trén dwdi 300 nghé bao gdm hang nghin chuyén mén khac nhau.
1.2.Phan loai nghé

Mudn nhan thirc mdt cach khoa hoc vé cac sy vat va hién twong, nguoi ta thwdng dung
phuwong phap phan loai. Vi du: phan loai dong vat, thwc vat, 6t6, may bay, tén Itra, vé tinh nhan
tao, cac nén van minh, cac loai kién tric... Song, khi phan loai nghé nghiép, cac nha khoa hoc
vap phai khong it kho khan vi sb lwong nghé va chuyén mén qua Ién, tinh chét va ndi dung céac

nghé quéa phtrc tap.

C6 nguwdi dé nghi phan loai nghé theo cac linh virc san xuét trong nén kinh t& qudc dan:
néng nghiép, cong nghiép, xay dwng, giao théng, giao duc, an ninh, quéc phong... Lam theo cach
nay, nguoi ta thiy thuan tién cho viéc théng ké cac thanh tich cda ting linh vwe, nhivng déng gép
cla cac nganh vao thu nhap qubc ndi (GDP) v.v..., nhwng lai thy c6 nhitng bat hop ly. Chang
han, nghé lai xe xép vao Ilinh vwc néng nghiép, cdng nghiép, giao thdng van tai hay xay dwng?
Trén thuc té, cac linh vuc ké trén déu can dén phwong tién van tai 1a 6t6. Vi vay, cach phan loai

nay chi str dung trong mét sé cong viéc nao do.

Nha khoa hoc Lip-man dwa ra mét cach phan loai khac, trong d6, cé phan biét nghé sang
tao va khong sang tao. Nhiéu ngudi khéng dong tinh béi cho rang hinh thirc lao déng nao ciling
c6 thé mang tinh sang tao. V& van dé nay, dai van hao Mac-xim Godc-ky cé6 mét y kién rat chi ly
rang, néu ta yéu thich coéng viéc ta lam thi du céng viéc dé cé don gidn dén dau, né ciing cé thé

mang y nghia sang tao.

Ciing c6 nha khoa hoc dwa ra cach phan loai nghé theo yéu ciu cta nghé dbi véi ngudi

lao ddng. V&i cach phan loai nay, cac nghé dwoc phan vao 8 linh vuc sau day:
1/ Nhirng nghé thudc linh vwee hanh chinh

Trong linh vuc nay, ta gép nhitng can bd, nhan vién van phong, danh may, lwu trv, ké
toan, kiém tra, chAm coéng, soan thdo coéng van... Nhitng nghé nay doi hdi con ngwdi dire tinh
than trong, chu dao, ngan nap, chin chan, ti mi. Moi tac phong va théi quen khéng hay nhw cau
tha, bira bai, dai khai, thiéu ngan nap, tho o, Ianh dam... déu khéng phu hop véi cong viéc hanh
chinh.
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2/ Nhikng nghé thuéc linh vuee tiép xuc véi con ngudi

O day, ta c6 thé ké dén nhirng nhan vién ban hang, nhitng thay thudc, thay gido, nhirng
ngwdi phuc vu khach san, nhirng can bd t6 chirc v.v... Nhitng ngudi nay luén phai cé thai dé tng

x&r hoa nha, chan thanh, té nhj, tinh y, mém maéng, linh hoat, an can, c&i mé-...

Thai do va hanh vi di x& lanh nhat, the’ o, thiéu théng cadm, thiéu nang d&, vu lgi v.v... déu

xa lai v&i cac cdng viéc ndi trén.
3/ Nhirng nghé tho’ (céng nhan)

Tinh chéat ndi dung lao ddng ctia nghé tho rat da dang. C6 nhirng ngudi tho lam viéc trong
cac nganh coéng nghiép (thg' dét, tho tién, tho phay, thg ngudi, tho' chinh cong cu ...), trong cac
nganh tiéu thi cong nghiép (the théu, tho lam may tre dan, son mai...), trong linh vwe dich vu (cét
toc, stra chira dd dung gia dinh...) va rat nhiéu loai tho khac nhw l4i tau hda, 6 t6, xe dién, in an,

xay dyng, khai thac tai nguyén...

Nghé tho dai dién cho nén san xuét cong nghiép. Tac phong céng nghiép, tw duy kj thuat,
tri nh&, twéng twong khong gian, khéo tay... 14 nhitng yéu tb tam Iy co ban khéng thé thiéu dwoc

& nguoi tho.

Nghé tho dang c6 sw chuyén bién vé cu tric: nhitng nghé lao ddng chan tay sé ngay
cang giam, lao déng tri tué sé tang lén. O’ nhitng nwéc cong nghiép hién nay nhw My, Phap,
Anh... sb cdng nhan “c trang” (cdng nhan tri thirc) da ddng hon céng nhan “cd xanh” (céng nhan

lam nhirng céng viéc tay chan nang nhoc).
4/ Nhirng nghé trong linh vurc ky thuét

Nghé ky thuat rat gan véi nghé tho. D6 la nghé cla cac ky sw thudc nhiéu linh vuc san
xuét. nghé ky thuat doi hdi ngwdi lao déng long say mé véi cong viéc thiét ké va van hanh ky
thuat, ndm chéc nhirng tri thirc khoa hoc hién dai, c6 kha nang tiép can véi cdng nghé méi.
Nguwdi 1am nghé k¥ thuat phai cé nhiét tinh va éc sang tao trong céng viéc. Ho con déng vai trod td

chirc san xuét, do dé nang lwc td chire cé vi tri co ban.

5/ Nhikng nghé trong linh vwec vdn hoc va nghé thuat
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Van hoc, nghé thuat la mét linh viec hoat ddng da dang ma tinh sang tao la mét dac trung
ndi bat. Tinh khong 13p lai, tinh doc dao va riéng biét tré thanh yéu té tién quyét trong mébi san
phém tho van, am nhac, phim anh, biéu dién nghé thuat... Trong hoat déng van hoc va nghé
thuat, ta thdy co rat nhiéu gwong mat nha van, nha tho, nha soan nhac, nha viét kich, nha o
thuat, cac dién vién dién anh, xiéc, ca nhac, nha nhiép anh, nha dao dién phim, nguoi trang tri
san khiu va clra hang v.v... Yéu ciu chung clia nghé nghiép déi v&i ho 1a phai c6 cdm hirng
sang tac, sy tinh té va nhay bén trong cam thu cudc sbng, 16i sbng cé ca tinh va cé van hoa, gan
bd véi cude sdng lao ddong cla quan ching. Ngoai ra, ngwdi lam cdng tac van hoc, nghé thuat
phai cé nang lwc dién dat tw twdng va tinh cdm, nang lwc tac ddng dén ngudi khac bang ngdn

nglr, nang lwc tham nhap vao quan chung.
6/ Nhikng nghé thuéc linh vuwre nghién ciru khoa hoc

Do 1a nhirng nghé tim toi, phat hién nhirng quy luat trong doi séng xa hoi, trong thé gidi tw
nhién cling nhw trong tw duy con ngudi. Ngwoi lam cdng tac nghién clru khoa hoc phai say mé
tim kiém chan ly, luén luén hoc hdi, tdn trong sw that, thai dd that khach quan trwéc dbi twong
nghién ctru, nguwdi nghién clru khoa hoc phai rén luyén tw duy logic, tich Iy tri thire, déc lap sang

tao... Ngoai ra, ho con phai la con nguwoi thye s khiém tén, trung thwec, bao vé chan ly dén cung.
7/ Nhitng nghé tiép xuc véi thién nhién

Do 1a nhivng nghé chan nuéi gia suc, gia cam, thuan dwéng suc vat, nghé tréng trot, khai
thac gb, tréng rirng, trong hoa va cay canh... Mubn lam nhirng nghé nay, con ngwdi phai yéu
thich thién nhién, say mé v&i thé gisi thuwe vat va dong vat. Mat khac, ho phai can cu, chiu dwng

kho khan, thich nghi v&i hoat ddng ngoai troi, than trong va ti mi.
8/ Nhikng nghé c6 diéu kién lao déng dic biét

Thudc linh vwe lao ddng nay, ta thdy c6 nhirng cdng viéc nhw lai may bay thi nghiém, du
hanh v try, khai thac tai nghuyén dwdi day bién, tham hiém... Nhirng ngudi lam nghé nay phai
c6 long quéa cam, y chi kién dinh, say mé véi tinh chat mao hiém cla coéng viéc, khéng ngai kho

khan, gian khd, khéng ngai hi sinh, thich (rng v&i cudc séng khéng 6n dinh.

1.3.Céng thirc nghé 1a gi?
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M6t trong nhirng cach phan loai nghé hop ly la xay dwng cdng thirc nghé. Nhirng nghé co
cung céng thirc dwoc xép vao mot loai. Néu phu hop véi mot nghé thi tat nhién sé phu hop voi

nhirng nghé cung loai.
Céch lap céng thirc nghé nhw sau:
Nguwdi ta nhan thay rang nghé nao ciing c6 4 dau hiéu co ban la:
- Pébi twong lao dong
- Muc dich lao déng
- Céng cu lao dong
- Diéu kién lao dong
1/ Déi twong lao dong

Péi twong lao ddng 1a hé thdng nhirng thudc tinh, nhitng mbi quan hé qua lai ctia cac sw
vat, cac hién twong, cac qua trinh ma & cwong vi lao déng nhét dinh, con ngwdi phai van dung

chung.

Vi du: dbi twong lao doéng ctia ngudi 1am nghé tréng trot 1a nhivng cay trdng cung nhirng
diéu kién sinh sbng va phat trién clia ching nhuw dat dai, cd dai, dac diém khi hau, thoi tiét, tac
dung cua thudc trir sau cac loai... Nhirng thudc tinh ctia cay tréng, ctia mdi trweng phat trién rat
da dang va phurc tap: sirc phat trién clia mam, phwong thire diét ¢d dai, khd néng thich &ng cua

cay dbi v&i cach thire cham séc, voi thoi tiét thay dbi.

Can c vao ddi twong lao ddng, ngudi ta chia cac nghé ra thanh 5 kiéu. Do la:

- Nghé “Nguwoi tiép xuc véi thién nhién” (trébng trot, chan nudi, thd y, bdo vé rirng...). Kiéu nghé

nay dwoc Ky hiéu la Nt.

- Nghé “Ngudi tiép xtc véi ky thuat’ (cac loai tho né, tho tién, tho ngudi, 1&p rap may truyén hinh

va may tinh, thg stra chira cong cu...). Kiéu nghé nay dwoc ky hiéu 1a Nk.

- Nghé “Nguoi tiép xuc véi nguéri” (nhan vién ban hang, nhan vién phuc vu khach san, thay thuéc,

thay gido, thdm phan v.v...). Kiéu nghé nay dwoc ky hiéu la N2.
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- Nghé “Nguoi tiép xuc véi cac dau hiéu” (thw ky danh may, ché ban vi tinh, ghi téc ky, sap chir in,

lap trinh may tinh...). Kiéu nghé nay dwoc ky hiéu 1a Nd.

- Nghé “Nguwoi tiép xtc véi nghé thuat’ (hoa si, nha soan nhac, tho trang tri, tho son...). Kiéu

nghé nay dwoc ky hiéu la Nn.
2/ Muc dich lao déng

Muc dich lao dong 1a két quéa ma xa hoi doi héi, tréng doi & ngudi lao ddng. Muc dich cubi
cung cua lao déng trong nghé phai tra 16i dwoc cau héi: “Lam dwoc gi?”. Vi du: muc dich cua
ngudi day hoc la mang lai kién thire, hoc van cho con ngui, gilp cho con nguwdi hinh thanh mét
s6 phadm chat nhan cach. Muc dich cuta thay thudc 1a 1am cho ngudi bénh tré thanh nguwdi khée

manh, giGp cho con ngudi bdo vé va phat trién sirc khde, thé luc trong doi sbng hang ngay.

Can ct vao muc dich lao ddng, ngudi ta chia cac nghé thanh 3 dang sau day:

- Nghé c6 muc dich nhan thirc déi tong (thanh tra chuyén mén, diéu tra vu an, kiém tra kho

hang, kiém ké tai san...). Dang nghé nay dwoc ky hiéu la N.

- Nghé c6 muc dich bién dbéi dbi trong (day hoc, chira bénh, san xuét céng nghiép, ndng nghiép,

th céng nghiép...). Dang nghé nay dwoc ky hiéu 1a B.

- Nghé c6 muc dich tim toi, phat hién, kham pha nhitng cai méi (nghién ctru khoa hoc, sang tac

van hoc nghé thuat, tao gibng mai, thiét ké thei trang...). Dang nghénay dworc ky hiéu 1a T.
3/ Céng cu lao déng

Cong cu lao déng bao gdm cac thiét bj ky thuat, cac dung cu gia coéng, cac phwong tién
lam t&ng nang lwc nhan thirc clia con ngudi vé cac ddc diém clha dbi twong lao dong, lam ting sw
tac dong cla con ngudi dén dbi twong d6. Nhirng may méc dé bién déi nang lwong, x&r ly théng
tin, do lwdng chéat lwong sadn pham, nhitng cdng thirc va quy tac tinh toan ciing dwoc coi 1a céng

cu lao déng.

Vi du: Can ciu la cong cu lao déng, la “canh tay kéo dai” cha tho lai may xtc dat va mang
chuyén hang héa tir vi tri nay sang vi tri khac. Xe van tai la cdng cu lao ddng cla nhirtng ngudi

chuyén ch& hang hda, 1am ting strc mang vac cta ho co khi dén hang nghin, hang van lan.
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Can c vao cong cu lao ddng, ngwoi ta chia cac nghé thanh 4 loai sau day:

- Nghé véi nhiing hinh thirc lao déng chéan tay (khuan véc, khoi théng cbng ranh, 13p dat éng

nuwdc, quét rac...). Loai nghé nay dwoc ky hiéu la Lt.

- Nghé véi nhiing céng viéc bén may (tién, phay, xay dung, lai xe...). Loai nghé nay dwoc ky hiéu

la Lm1.

- Nghé lam viéc bén may tw déng (lam viéc & ban diéu khién, cac loai may théu, may dét, may in
hoa trén vai, tién hodc phay cac chi tiét theo chwong trinh may tinh...). Loai nghé nay dwoc ky

hiéu la Lm2.

- Nghé lao déng bang nhitng céng cu dac biét nhw ngdn ngi¥, ctr chi (day hoc, 1am tho, muaa hat,

nghién ctru ly luan...). Loai nghé nay dwoc ky hiéu la Ld.
4/ biéu kién lao déng

Diéu kién lao dong & day dwoc hiéu Ia nhitng d&c diém cha méi trwdng lam viéc. Can ct

vao diéu kién lao déng, ngudi ta chia cac nghé thanh 4 nhém sau day:

- Nghé céan phai tinh dén moi trurong dao dirc, chinh tri la chd yéu (x&r an, chi*a bénh, day hoc,

quan gido tdi pham...). Nhém nghé nay dwocky hiéu 1a D.

- Nghé duoc tién hanh trong khéng gian sinh hoat binh thuong (ké toan, danh may, truc dién

thoai, lwu trir tai liéu, thor may...). Nhém nghé nay duwoc ky hiéu la Ks.

- Nghé Iam trong khodng khéng gian khoéng dat, gan giii v&i thién nhién (chan gia stc, stc vat

trén déng cd, tréng rirng, bao vé rirng, tréng hoa...). Nhém nghé nay duoc ky hiéu 1a Kk

- Nghé duoc tién hanh trong diéu kién dadc biét (du hanh vi try, thdm hiém day bién, 1ai may bay

thi nghiém, xay dwng dwéi nwéce...). Nném nghé nay dwoc ky hiéu 1a Kd.
Té hop cac d4u hiéu Kiéu, Dang, Loai, Nhém clia mét nghé cho ta cong thirc clia nghé dé.

Vi du:

- Coéng thirc ctia nghé day hoc la: N2BLdD
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- Coéng thirc ctia nghé lai xe la: NkBLm1Kk

That ra cdng thirc nghé ciing chi bao ddm mirc do twong dbi chinh xac vé cac dau hiéu néi
trén. Hién nay, viéc phan loai nghé theo cdng thirc nghé Ia mét bwédc tién méi trong qua trinh
nhan thirc thé gidi nghé nghiép. Dén day ta thay rang, cé6 mét sd nghé chung nhau céng thirc. Do
vay, néu khéng chon dwoc mét nghé nao do, ta cé thé chon cho minh mét nghé khac cé cung
cobng thirc. Cling c6 nhirng nghé khac nhau nhiéu hodc it v& céng thirc nghé. Mot ngudi sé rat
khé chuyén tir nghé nay sang nghé khac ma gitra hai nghé 4y co6 su khac biét qua Ién trong céng

thirc nghé.
1.4.Sw phu hop nghé

DPé c6 su thanh dat trong nghé, con nguwdi phai chon cho minh mét nghé phu hop. Trong
x& hoi ngay nay, s6 lwong nghé ngay cang tang, con ngudi khéng dé dang gi lwa chon cho

minhmét nghé gitra hang tram nghé khac nhau.

DPé cap t&i viéc chon duwoc nghé phu hop, trwdc hét ta phai 1am rd khai niém phu hop
nghé. Sw phu hop nghé duwgc xem la sy hoa hop, sw an khdp, sw twong xirng trong cdp “Con
nguwdi - Nghé nghiép”, ma cu thé hon, |a sy twong &ng gitra nhivng phadm chét, dic diém tam -
sinh Iy ctia con ngwdi véi nhivng yéu cau cu thé clia cong viéc trong nghé déi véi ngudi lao dong.

N6i nhw vay ta sé thdy ngay rang, sw phu hop nghé c6 nhiéu mirc do.

Théng thwdng, ngwdi ta chia thanh 4 mdrc d6 sau day:

1/ Khéng phu hop:

Sw khéng phu hop ¢6 nhiéu nguyén nhan nhw trang thai strc khde, thiéu nang lwc chuyén
mén hoac bi dj tat. Vi du mudn di vao nghé héi hoa, 1ai xe, nhudm vai, sang tao “mét” quan 4o thi
t6i ky bénh mu mau (khéng phan biét mau xanh véi mau dd). Mudn theo nghé the 1an, di tau bién

hodc lai may bay thi nhat thiét khéng dwoc méac bénh tim mach, bénh dwérng hé hép...
2/ Phu hop mét phan:

O mic d6 nay, nhiéu pham chat, nhiéu dac diém tam - sinh ly cGa ngwdi lao dong khéng
dap ng dwoc hét nhirng yéu ciu do nghé dat ra. Néu chi phu hop mét phan thi con ngudi rat

kho tré thanh mét chuyén gia gidi trong nghé.
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3/ Phu hop phan Ién:

Trong trwdng hop nay, nhivng phadm chét ca nhan dap ng dwoc hau hét cac yéu ciu co
ban ctia nghé ho&c ctia nhém nghé. Mirc dd phu hop phan I1&n thwdng thé hién rat ré & hirng tha
v&i cdng viéc clia nghé, ham thich va cé nang lwc gidi quyét nhiéu hoat dong ky thuat trong nghé.
Cé6 dwoc sw phu hop phan I&6n nay, con ngudi sé thuan loi trong phan d4u tré thanh nguoi lao
dong co tay nghé cao hodc dé cé duwgc nhivng thdng tién nghé nghiép so véi nhivng nguwdi it phu

hop véi nghé hon.
4/ Phu hop hoan toan:

Pat t&i mirc d6 nay, ta thy con ngwdi dap ing dwoc tAt cd nhivng yéu cau co ban do
nghé dat ra. Trong hoat ddng nghé nghiép, nguoi lao déng co6 nang suét cao, thé hién rd xu

hwéng hoat dong va ly twéng nghé nghiép.

2.Nhirng Iwu y khi chon nghé

Dé chon dwoc nghé mét cach ding dan, cé co sé khoa hoc va thwc té, ching ta can phai

quan tdm lwu y cac van dé dat ra sau day:

« Nhirng yéu cau cua nghé

« Sw phu hop nghé

« Nguyén nhan dan dén sai 1am khi chon nghé
« Ba cau héi dat ra trweéc khi chon nghé

« Hirng thu hoc tap & Hirng thi nghé nghiép

« Nang lwc nghé nghiép

« bDao dirc & lwong tam nghé nghiép

« Ly twéng nghé nghiép

« Poéng co chon nghé

2.1.Nhirng yéu cau cta nghé

Nghé trong xa hoi hét sirc da dang va nhirng yéu ciu ctia nghé dat ra cho ngudi lao déng
cling hét strc khac nhau. Ngoai nhirng yéu cau chung nhét la Idng yéu nghé, y thirc trach nhiém,
lwong tdm nghé nghiép... con can quan tam tranh nhirng khuyét tat cta co thé. Hau nhuv céac

“thiéu sét” do khéng hai gi dén strc khde, nhwng ching lai khéng cho phép ta lam nghé nay hay
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nghé khéac. Vi du, v&i nghé théu tha cdng, chi can hay ra mé hdi & long ban tay la cac ban khéng
thé lam t6t cong viéc kj thuat cla nghé d6, mac du md héi tay khéng lam cho ban suy gidm thé
lwc. Nghé doi héi dirng bén may khéng cho phép tuyén ngudi mac tat ban chan bet (sw tiép xuc

cta ban chan dbi véi mat dat qua lon).

C6 nhirng nghé nhin hinh thirc bé ngoai thi gibng nhau, nhwng nhitng yéu ciu dé lao dong
thuan tién v&i nguwdi lao dong lai khac nhau. Vi du nhw cdng viéc cia nguwoi lai xe van tai va
ngwdi lai xe can truc, cd hai déu cung ngdi sau tay lai, diéu khién téc do xe ludn thay doi va doi
hdi nguwdi lao ddng khéng dwoc méc chirng mu mau, chirng ngl gat, lai phai cé phan ng nhanh.
Nhuwng dbi véi lai xe can truc, do xe can truc khi nang chuyén mét khdi lwong hang Ién nén khéng
duoc db & noi co6 mét phang nghiéng qua 3 d6 vi né rat dé bj 1at xe, ngwdi lai xe can truc phai cé
nang lwc bdng mat d& danh gia dd nghiéng clia mat dat noi d& xe that chinh xac va phai cam
nhan duoc tbc dd va huéng gié bang da clia minh, vi khi quay can truc dang méc hang phai tinh
dén tbc do va hwdng cla gié. Chi véi ngudi cé nang lwe nhw vy méi han ché duoc tai nan khi

cau mot vat nang.

Nghé nao ciing yéu ciu nguwdi lao ddng phai chi y vao cdng viéc. C6 nghé doi héi ngudi
lao ddng phai tap trung sw chu y vao mét ddi twong (quan sat man hinh ctia may vi tinh...), nhung
c6 nghé can & nguoi lao ddng sw phan phéi cha y dén nhiéu déi twong trong cung moét luc (day
hoc, huan luyén phi cong, diéu dd & ga...). Lai c6 nghé can dén sw di chuyén chu y, tirc 14 nhanh

choéng chuyén chu y tir déi twong nay sang déi twong khac (lai xe, 1ai tau, phién dich...).

Nghé nao ciing yéu ciu con ngudi cé thé lwc tét, déo dai trong cong viéc. Song cé nghé
can dén sy déo dai vé co bap, cé nghé lai ddi héi sy déo dai cla hé than kinh. Ngudi cong nhan
bdc vac & bén cang phai lién tuc bé vac nang hay lai xe chuyén hang nhiéu gi® lién tuc. Con
ngudi nghién ctu khoa hoc c6 khi phai doc lién 10 gi mét ngay & thw vién, hon niva viéc do
thwdng kéo dai hang thang. Ca hai déu can sirc khde tbt, déo dai, nhwng mét bén dung co bép,

bén kia dung tri 6c.

<7 vay, khi chon nghé mdi nguoi ching ta phai biét nghé c6 yéu cau nhw thé nao déi véi nguoi

lao d&ng. Khéng cé dd nhivtng phdm chét tam ly va sinh ly d& dap &ng yéu cau ctia mot nghé cu
thé thi dirng chon nghé dé. Vi du: Nguoi phan rng cham chap khéng nén vao nghé lai xe, nguoi
tinh qua hiéu ddng, khéng nén chon nghé diéu do théng tin giao théng, dién lwc, qua hé théng

mang man hinh...
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2.2.Sw phu hop nghé

M6t ngudi dwoc coi la phu hop véi mot nghé nao day néu ho cé nhirtng phdm chét, dac
diém tam ly va sinh ly dap rng nhirng yéu cau cu thé ma nghé dé doi héi & ngudi lao dong. Co
ba mirc do dbéi véi mot nghé: phu hop hoan toan, phu hop mirc do, khéng phu hop.

Nguw&i ta chi can lam mét loat nhirng bién phap nham ddi chiéu nhirng dac diém tam, sinh

ly clia con ngudi véi hé thdng cac yéu cau do nghé dat ra ma két luan vé mirc d6 phu hop nghé

cua ngudi do.

Sw phu hop nghé thwong thé hién & ba dau hiéu:

- Bao dam téc dd lam viéc, tirc 13 bdo ddm dwoc yéu cau vé sb lwong cong viéc theo dinh mirc

lao dong. Ngudi ta c6 thé do, dém dwoc cac dong tac lao ddng dé két luan vé sw phu hop nghé.

Vi du:

+ Nguwoi hai ché mbi ngay phai thue hién khoang 500.000 dén 600.000 van ddng cltia ngén tay thi
ma&i hai dwoc lwgng la ché theo quy dinh.

+ Nguwoi tho dét “nira tw dong héa” phai di “tua” méi ngay khodng 6 km md&i bdo ddm cac may

chay déu, kip thoi diéu chinh may va stra chira nhirng hdng hoc nhé.
- Bao dam doé chinh xac cua coéng viéc.

Pay la yéu cau vé chat lwong san phdm. Nguwdi lao déng phai 1am ra mat hang dung quy
cach, khéng c6 s6 lwong phé phdm quéa con sé cho phép, khéng dé céng cu lao doéng bi hw héng

V.V...
- Khéng bi cong viéc nghé nghiép gay nén nhirng déc hai cho co thé.

Vi du:lam viéc & nha may son thi khong bi di (’ng son, lam cong viéc ctia thg han ma

khéng bi hdng mét, khéng vi [&n 16p gidng nhiéu 1an ma bj viém hong ho&c viém phdi v.v...

Cling can noi thém rang, cé rat nhiéu trwéng hop nguwoi ta thdy khdng phu hop véi nghé,
nhwng néu yéu thich nghé ma quyét tam rén luyén thi sy phu hop lai cé thé dwoc tao ra. Tat

nhién cé nhirng chirng tat ngay tlr dau da khang dinh vé sw khéng phu hop ma ta phai tuan tha.
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Chéng han, nhixtng ban méc chirng say xang thi khédng dwoc theo dubi nghé lai xe, ai c6 chirng
thAy mau ma da bi ngat thi tranh chon nghé thay thubc, bj tat néi ngong thi nén tranh nghé day

hoc.
2.3.Nguyén nhan dan dén sai lam khi chon nghé

C6 hai loai nguyén nhan dan dén viéc chon nghé khoéng tinh dén nhitng diu hiéu cla sw
phu hop. Loai nguyé&n nhan th(r nhat thudc “thai do khéng dung”, con loai nguyén nhan the hai do

thiéu hiéu biét vé cac nghé. Dwdi day la mot s6 nguyén nhan do:

1. Cho rang nghé tho thdp kém hon k¥ sw, gido vién THCS thua kép gido vién THPT... Thuc ra
moi nghé (hay dung hon Ia méi chuyén mén dd) cé nhirng bac thang tay nghé ciia né. Vi du, céng
nhan co khi c6 7 bac tay nghé. Ngudi cong nhan dwoc dao tao theo chwong trinh riéng, ho cé vai
trd quan trong riéng trong cac nha may, xi nghiép. Mot sé ban da coi nhe céng viéc cia ngudi
tho, clia thay gido cép |, clia ¢6 y ta, chi coi trong cong viéc ky thuat, cia thay gido day & bac
trung hoc hoéac dai hoc, clia bac si... Chinh vi thé ma chi dinh hwéng vao nhitng nghé co6 s dao

tao bac dai hoc.

2. Thanh kién v&i mét sé nghé trong xa héi, chang han, coi lao ddng chan tay la nghé thap hén,
ché nhiéu céng viéc dich vu la khéng “thanh lich”, v.v... Thuwéng thwdng, nhivtng ban nay khéng
thdy hét y nghia clia yéu tb lao ddng nghé nghiép, dong gop cla nghé véi xa hoi. D4 1a nghé

dwoc xa hoi thira nhan thi khéng thé néi dén sy cao sang hay thap hén duoc.

3. Dwa dam vao y kién nguoi khac, khéng doc lap viéc quyét dinh chon nghé. Vi thé da cé nhiéu
ban chon nghé theo y mudn ctia cha me, theo y thich clia ngudi Ién, theo I&i ri ré cha ban bé.

Céch chon nghé nay da dan dén nhiéu truéng hop chan nghé vi khéng phu hop.

4. Bj h4p dan bdi vé ngoai clia nghé, thiéu hiéu biét ndi dung lao déng ctia nghé d6. Vi du, nhw
v&i cac nghé dién vién dién anh, dan chwong trinh, ngwdi mau thoi trang... rat hdp dan véi cac
ban tré, nhung dé thao nghé thi phai rén luyén gian khé, vi vay ciing dé gay chon nghé nham lan
dbi v&i ai chi thich vé hao hoa bé ndi ciia nghé dé. Hoac nhiéu ban thich di day di d6 nén chon
nghé tham do dia chat, khi vao nghé, thiy céng viéc clia minh gan véi rivng nui, quanh ndm phai
tién hanh céng viéc khao sat, it co dip tiép xuc véi cudc sdng thanh thi, thiéu diéu kién dé giao lwu
van héa va khoa hoc, do d6 té ra chan nghé. Cé ngwdi chi tin vao quang cdo ctia cac co s& dao

tao ma chon nghé vao hoc ciing sé& dé chan trwdng, chan nghé.
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5. Cho rang dat thanh tich cao trong viéc hoc tdp mét mén van héa nao dé 1a lam dwoc nghé can
dén tri thtrc clia moén do. Vi du, cd ngwdi hoc gidi mén van da chon nghé 1am phoéng vién bao chi.
DPung 1a nghé nay can dén nguwoi viét van hay, dién dat tw twédng ranh mach. Song, néu khéng
nhanh nhen, thdo vat, ndng déng, dam xong xao... thi khéng thé theo dudi nghé nay dwoc. Sai
lam & day la do khéng thay rang nang lwc dbi véi mén hoc chi la diéu kién can, chi chuwa la diéu

kién du dé theo dudi nghé minh thich.

6. C6 quan niém “tinh” vé tinh chét, ndi dung lao déng nghé nghiép trong cac linh virc san xuét,
quén mét nhirng tdc ddng manh mé clia cach mang khoa hoc céng nghé ngay nay. Vi vay, cé ban
cho rang hoc xong c4p | 1a da kién thirc dé xin vao hoc nghé tai cac trwéng day nghé. Cé ban lai
nghi, v&i von liéng 16p 12, minh hoc & trwdng nghé nao ma chéng dwoc. Thyce ra, nghé nghiép
ludn thay ddi ndi dung, phwong phap, tinh chét lao ddng cltia né. Ngui lao dong khong ludn ludn

hoc hdi, trau déi nang lwc thi kho cé thé dap (rng véi yéu cau vé nang suét va hiéu qua lao dong.

7. Khéng danh gia dang nang luc lao déng cla ban than nén ling tang trong khi chon nghé. Do
do, co hai tinh trang thwong gap: hoac danh gia qua cao nang lwc ciia minh, hoac danh gia khéng
dung mirc va khéng tin vao ban than. Ca hai trworng hop déu dan dén hau qua khéng hay: Néu
danh gia qua cao khi vao nghé sé vap phai tinh trang chi quan ban d4u, that vong ltuc cudi. Con
néu danh gia qua thap, chung ta sé khéng dam chon nhitng nghé ma dang ra la nén chon. Co
trwdng hop ngd nhan minh cé nang khiéu vé nghé hap dan, thdi thwong ma chon nghé, khi vao

nghé gap that bai sé chan nan.

8. Thiéu sw hiéu biét vé thé lwc va strc khde clia ban than, lai khéng cé day da théng tin vé nhirng
chdng chi dinh y hoc trong cac nghé. Diéu nay ciing rat dé& gay nén nhirng tac hai I&n: ngudi yéu
tim lai chon nghé nuéi day tré, ngwdi hay viéem hong va phéi lai dinh hwéng vao nghé day hoc,

ngu®i c6 bénh ngoai da lai di vao nghé “dau mé”, v.v...
2.4.Ba cau héi dat ra trwéc khi chon nghé

Chung ta phai can nhéc trwdc khi quyét dinh chon cho minh mét nghé. Vi vay, cé ba cau

hai ma ban tré nao ciing can phai tra 1o trwdc khi quyét dinh chon nghé nay hay nghé khac.
1. “Tdi thich nghé gi?”

Cau nay nén tra |&i trwdc tien. Mubn lam nghé gi, trwdc hét ban than ta cé thich né hay

khéng, tirc la cé thue sw hirng tha véi né khong. Néu khong thich thi dirng chon. D6 la nguyén
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tdc. Chung ta khong thé thay ddi nghé dé nhw thay dbi cai 4o dwoc. Hon nira, ta khéng dé gi dén

véi nghé khac theo sé thich ctia ban than minh ngay sau khi ta chan céi nghé da chon...

Chi khi nao thich nghé ctia minh thi cudc séng riéng mai thanh thoat. Chung ta méi gan bo

v&i cong viéc, voi ddng nghiép, véi noi lam viéc.
2. “T6i lam dwoc nghé gi?”

Dé tra 16i cau nay, phai tw kiém tra nang lwc clia minh. Nang suét lao ddng cla ching ta

c6 cao hay khong la do nang lwc cta ching ta dat trinh dé nao.

Céc ban nén nhé rang, cé nhirtng nghé ban thich nhwng lai khéng lam dwoc (thiéu nang
lwc twong (rng). Song ciing c6 nghé ban lam dwoc nhwng lai khéng thich né. Vi thé sau khi cau
hdi thtr hai dwoc giai dap, ta lai phai dbi chiéu xem né cé théng nhét véi cau hdi thir nhat hay

khong.
3. “Tdi can lam nghé gi?”

Cé6 nhirtng nghé dwoc cac ban thich, cac ban lai c6 ndng lwc dbi véi ching, song nhirng
nghé do6 lai khéng nam trong ké hoach phat trién thi ciing khéng thé chon dwoc. Vi vay, dé tra 1oi
cau hdi nay, ta phai can ctr vao ké hoach san xuét cta dia phwong, ké hoach phat trién nganh
nghé & dia ban tinh, huyén, k& hoach tuyén sinh cla céac trwéng dai , cao dang va trudng nghé,
kha nang tim dwoc viéc lam khi hoc xong nghé. Can biét dinh hwéng vao nhirng nghé can va cé
diéu kién phat trién, diéu chinh hirng tha vao nhitng nghé dé va tw rén luyén dé cé nang luc dbi

v&i ching. Ngay nay lai phai chon nghé sao cho dé chuyén nghé khi tinh thé bat budc.

Ba cau haéi trén can dwoc mbi ngudi gidi dap trong sw can nhac déng thei. Nhw vay, viéc
chon nghé sé vira dap (rng dwoc yéu ciu nhan lwc cla xa hdi, vira bdo ddm mdrc dd phu hop voi

hrng thd, s& thich, s& trwdng va nang Iwc cla tirng ca nhan.

<7 T6m lai: Dwa vao ba cau héi can can nhéc trudc khi chon nghé vira néu trén, ta cd dwoc mot

so d6 biéu dién mot cach trc quan anh hwéng ctia hing thu, ndng lwc va nhu cau xa hoi dén
viéc chon nghé nhw thé ndo, déng thoi cling qua so dd nay, ta tim dwoc “mién chon nghé téi wu”

cho méi ca nhan.

2.5.Hirng tha hoc tap & Hirng thu nghé nghiép
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Hirng tha hoc tap, nhét 14 hirng thu v&i mén hoc thueng c6 méi lién hé chat ché véi viéc
chon nghé. Théng thuwong, ngudi yéu mén vat ly, héda hoc hay sinh vat thwéng hay chon nhirng
nghé trong linh vic ky thuat; ngwdi thich mén van, mén lich st ... hiém khi chon nghé ché tao
may, nghé xay dwng hodc lap trinh may tinh. Vi vay, khi dinh chon nghé, mdi nguwdi ching ta

ciing nén suy nghi xem nghé d6 cé lien quan gi dén hirng thi hoc tap ctia ban than hay khéng.

Ngudi ta coi hirng thu hoc tap 1a mot dong lwe quan trong dé con nguwoi veon [én chiém
linh nhiéu mirc d6 khac nhau. Hai ngwdi cung thich hoc toan, nhwng ngudi nay ludn cé diém bai
hoc, bai lam rat tét, con nguoi kia chi dat diém kha ma thdi; ngwdi nay cha trong doc sach tham
khao, con ngudi kia chi doc hét sach gido khoa v.v... Qua do, ta thdy hirng thu hoc tap ciing thé

hién & nhiéu cap do.

Néu trong cudc ddi di hoc ma ta khéng hé ham thich mén hoc nao thi khé cé thé hinh

thanh hirng thi nghé nghiép.
2.6.Nang lwc nghé nghiép

N&ng lwc nghé nghiép 1a sy twong (rng gitka nhitng d&c diém tam Iy va sinh ly cta con
nguoi v&i nhivng yéu ciu do nghé dat ra. Khéng cé sy twong &rng nay thi con ngudi khong thé
theo dudi nghé dwoc. Nhwng cac ban nén nhé rang, nang lwc nghé nghiép vén khéng cé sén
trong con ngudi, khdng phai 1a nhitng phdm chat bAm sinh. N6 hinh thanh va phat trién qua hoat
dong hoc tap va lao dong. Trong qué trinh lam viéc, néng lwc nay tiép tuc dwoc phat trién hoan

thién. Hoc hai va lao déng khdng mét mai 1a con dwdng phat trién ndng lwc nghé nghiép.

Lao déng chan chinh véi sy cb géng phi thwdng sé lam cho nang lwc nghé nghiép tré
thanh tai nang va thién tai. Lep Ténxtéi 1a mét vi du dién hinh. Ong tréd thanh nha van hao voi dai
cta nwéc Nga va thé gidi bang lao dong khdng mét méi. DBé viét |&i twa cho cudn “Duong doi”,
Ton xtoi da viét di viét lai 105 1an. Khi viét bo tidu thuyét “Chién tranh va hoa binh” véi khéi lvong
trén 2.000 trang, Tén xt6i stra chiva tirng tang rat cong phu. C6 trang 6ng stra 4 |an, cé trang sira

7 lan, c6 trang stra 15 1an, tham chi c6 trang stra may chuc lan.

Truéc khi chon nghé, chang ta phai kiém tra nang lwc ctia minh. Chang han, dinh tr& thanh
k§ sw co khi, treéc hét ching ta phai xem lai minh vé nhiéu méat nhw trinh dd hoc toan, vat ly,

thanh tich mén ky thuat, hirng thu lao dong ky thuat v.v...

2.7.Dao dirc va lwong tam nghé nghiép
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Pao dirc nghé nghiép dwoc do bang thai dé phuc vu tan tuy, bdng ndng suét lao déng cao,
bang sw tuan tha triét dé nhirng quy tdc hanh vi va hanh déng trong nghé nghiép, v.v... Thay
thubc kham bénh qua loa, cho don thubc tuy tién, tim cach lay tién cia bénh nhan bang nhirng
tht doan khac nhau 14 thiéu dao drc. Thay gido khéng chuén bi bai k¥, 1&n 1&6p néi qua quyt, hoi

hot, khédng theo ddi hoc hanh ctia hoc sinh ciing 1a biéu hién thiéu dao dic.

Mé&i nghé c6 nhirng quy dinh, nguyén téc vé hanh vi ma viéc vi pham ciing déu dang dwoc
goi la thiéu dao dirc & mrc dd nao day. lam nghé nao thi phai gitr vistng dao dirc do nghé dé quy
dinh.

Nhirng nguwdi thira nhan nhitng quy tac, quy dinh vé dao dirc, doi héi ngwdi khac phai
chép hanh day du, nhwng lai cho phép ban than khéng tuan tha nhirng diéu dé dwoc goi 1a thiéu
lwong tam. Nguwdi thiéi lwong tam khéng an nadn, hdi han vé nhirng viéc lam khéng dung cla
minh. Vi duy, mét ngu&i thg lam hédng mét san phém hoac mét cong cu lao déng nhwng lai coi nhw
khéng c6 gi xay ra. Khi ngudi khac ddng dén nhirng thir hdng 4y, anh ta s&n sang tim ly do db 16i
cho ho, 1am viéc dé khéng mot chut ban long. “Danh bay” nguwdi khac mot cach thanh than, v.v...
la biéu hién cltia k& v lwong tdm nghé nghiép. Cd ban hang than nhién I3y tién cta khach hang
khi ho nham 1an trong IGc trd tién mua hang, ngudi y ta coé thai dd “phét lanh” khi cho bénh nhan

udng 1am thudc... d6 déu la hanh vi thiéu dao dirc.

Xa hoi yéu cau méi ngudi lao ddng du 1am viéc & linh ve nao cling phai cé dao dic va
lwong tdm nghé nghiép. Ngay nay, trong thdi dai mai, ching ta nén hiéu rang, chi sé quan trong

cta dao dirc va lwong tam nghé nghiép la:
- Ludn luén c6 nang suét lao ddng cao, hoan thanh t&6t moi nhiém vu dwoc giao.

- Toan tam, toan y déi VOi cong viéc nghé nghiép.

- Hét Ibng vi nhan dan, vi quyén loi ctia ngudi lao dong.
2.8.Ly twéng nghé nghiép

Trong hoc nghé ciing nhw trong hanh nghé, méi ngwdi can phai cb gang dé dat mét trinh
do tay nghé nhat dinh va nang cao tay nghé lién tuc. Tay nghé dwoc nang cao thi ndng suét lao
dong méi ngay cang tang tién. Dé co sw cb gang lién tuc, yéu td tam ly hét sirc can thiét phai cé

la ly twdng nghé nghiép.
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Ly twéng la hinh anh vé mét cai gi tét dep ma mong mudn vuon téi. Nguoi ta thwong phan
biét ly twdng xa hoi véi ly twéng ca nhan. Ly twédng xa hoi 1a hinh anh vé mét xa hoéi twong lai
(hay mot md hinh xa héi) ma nhan dan hwéng dén. Ly twéng ca nhan 14 hinh &nh vé mét nhan
cach ma mudn hoan thién ban than theo mau ngudi lao dong trong nghé ma ta da chon va trong

qua trinh hoat ddng nghé nghiép, ta ludn luén hoan thién nhan cach ban than theo mau nguoi dé.

Ly twdng nghé nghiép thwdng dwoc thé hién & sy dinh hwéng vao nhirng ngudi lao déng
kiéu mau, vao nhirng ngwdi sang tao, luén luén dai dién cho sy déi mai, ludn ludn dirng & dinh

cao cua ky thuat va cdng nghé.

Pirng chon mau nguoi ly twdng theo nhitng dau hiéu bé ngoai. Vi du, mudn thanh dién
vién dién anh thi phai hoc héi cac nghé si wu ti vé nghé thuat dién xuét, chir khdng béat chuéc
cac ngdi sao man bac cach chai téc, cach chdm nét rudi gid, v.v...Nhirng dau hiéu bé ngoai 4y

khéng gitip cho chang ta hinh thanh tai nang va tam hén ctia nghé si chan chinh.

Ly twéng nghé nghiép gilp chung ta c6 khat vong vwon I&én dinh cao ciia nghé thuat nghé
nghiép, wéc mo néng béng vé twong lai. Thiéu ly twdng nghé nghiép, nguwdi lao déng khéng thé
vuot qua dwoc gidi han cia canh lam viéc té nhat, khéng dam nghi, dam lam, dam vwot qua moi

kho khan dé vwon t&i sw hoan thién vé nhan cach.
2.9.Ddng co’ chon nghé

Chung ta da tim hiéu hirng thu, nang luc, ly twédng, dao dirc va lwong tam nghé nghiép.
Nhirng biéu hién tam Iy nay cé strc manh thic day con ngwdi lam viéc. Strc manh d6 dwoc goi la
dong co. Bong co ding sé lam cho hoat ddng ctia con ngwdi mang theo nhirng y nghia tét dep.

Dong co sai sé lam cho nhan cach con ngw&i trong moi hoat dong tré thanh bé nhd.

Trong viéc chon nghé nghiép twong lai, ddng co’ ding cé y nghia hét strc quan trong. Di
vao nghé nao? Vi sao lai chon nghé d6? Nhirng cau hdi nhw vay can dwoc mdi ban tw gidi dap.
Chon nghé la mot hanh déng cu thé. Piéu thoi thuc ta chon nghé nay hay nghé kia sé rat quyét
dinh con dwdng lao déng 1au dai, co thé 1a subt ddi. Sy phat trién nhan cach ctia méi chang ta

phu thudc rat Ién vao ndi dung phwong phap lao ddng nghé nghiép ma ching ta da lwa chon...

Podng co chon nghé ding thwdng boc 16 & v thive con nguwdi ddi voi nhirvng v nghia sau day

cla nghé:
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- Y nghia x& hoi ctia nghé

- Y nghta kinh t& ctia nghé

- Y nghia gido duc cia nghé

- Y nghia nhan dao cltia nghé, v.v...

Pong co chon nghé dung dan, nhét 14 ddng co vé y nghia xa hoi, nhan dao clia nghé, sé
gilp ngwdi chon nghé vé sau cé thé dat dén dinh cao danh vong, thwc hién duoc ly twéng cao
dep phuc vu dan tdc, dat nwéc, mac du ho chap nhan cudc séng vat chat ca nhan cé khi chi &
murc khiém nhwdng trong xa hoi. Nhiéu ngudi da néu guwong sang cho thanh nién ta hoc tap nhw

nha bac hoc ndéng dan Lwong Dinh Cua, Giao sw Bang Van Ngiv, Gido sw Ton Thét Tang v.v...

Néu chon nghé chi don thuan theo lao déng ca nhan nhé hep, vi loi ich trwdc méat vé vat
chét (mién sao c6 nhiéu tién bang moi cach)... thi khi vao ddi khéng dat dwoc y d6 sé chan nan,

that vong, hodc sé chiu nhiéu bi kich khac.
3.Tw Van Hwéng Nghiép
Chao ban,

Chuyé&n muc nay cung cip cho ban mét sb bai viét clia cac chuyén gia tw van ma chung toi
swu tam dwoc trén internet va tr mét sé ngudn khac. Trong muc “Huwéng nghiép - Héi & va tra
|17, chung tdi danh riéng dé gidi thiéu cac bai tw van huwéng nghiép cia nha nghién cteu Tam ly —

Giao duc Quang Dwong.

a ”

Hién nay, do nhu cau x& héi, dich vu “Tw van hwdng nghiép” dang duwoc chl y phat trién
dwéi nhiéu hinh thire khac nhau (tw van trwc tiép tai cac trung tam, tw van théng qua céac bai trac

nghiém, tw van qua tdng dai dién thoai, tw van tric tuyén trén mang Internet v.v...).

o ”

Ban c6 thé str dung cac dich vu “Tw van hwdng nghiép”, song hét sirc lwu tdm vi ho cé thé
gip ban nhung cling cé thé hai ban, vi du sao “Tw vAn huwéng nghiép” van con l1a mét nganh mai,
hon ni*a ndng lwc clia nhiéu nhan vién tw van con han ché. Cho nén ban hay chi coi d6 1a nhirng

tw liéu tham khao quy gia ma théi.

Trong viéc tham khao v kién cac chuyén gia tw van, cac ban nén nho:
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- Khéng nén tin 1&i chi dan cla cac nha coi twéng mao, cac nha phan tich céa tinh, phan

tich but tich vi thuc t& da chirng minh phwong phap clia ho khéng cé co s& khoa hoc.

- Khéng nén qua tin nhixng ngudi diing phwong phap trac nghiém dé xac dinh nghé nghiép
cta ban. Sy chi dan chinh xac nhat Ia trén co s& xem xét tinh trang kinh té, strc khde, quan hé xa
hoi cla ngwdi dwoc chi din dé sau dé cung cap cho ho nhirng tw liéu cu thé vé nghé nghiép va

co héi viéc lam.

- Tim mwon nhirng tai liéu nghé nghiép phong phu tr nhivng chuyén gia tw van, déng thoi

bam sat nhirng tai liéu d6 khi dwoc tw van.

- Néu c6 diéu kién, ban nén tham khao nhiéu chuyén gia va rat ra két luan chung nhat cho

nghé nghiép twong lai ctia minh.

Truwdce khi quyét dinh theo nganh nghé nao, can danh moét vai tuan |1& dé suy xét rd rang va
tim hiéu day du yéu cau cong viéc cla nganh nghé d6. Co thé héi xin kinh nghiém ctia mét sb
nguwoi trng 1am lau ndm tai nganh nay. No6i dung nhirng cudc néi chuyén véi ho cé thé anh

hwdng sau sac dén twong lai ctia ban.
Chuc ban thanh céng!
3.1.Nhirng quan niém nghé nghiép sai lam

Trong qua trinh tim va lam viéc, déi khi ban bi chi phdi b&i nhirng quan niém khéng dang.
Chéang han ban cho réng phai lam céng viéc lién quan dén chuyén nganh da hoc méi dé thanh

coéng, nhwng thuc té lai khéng han nhuw vay...

Dwd&i day la mét vai quan niém nghé nghiép sai 1am. Néu ban dang gitr quan niém do, hay

mau mau thay déi di!
Nhirng ngwi giéi nhat méi kiém dworc viéc

Thue té: Nhirng ngudi gianh dwoc cdng viéc 1a ngwdi an twong nhéat du bang cép clia ho
khéng “bang ai”. An twong & day cé thé 1a bd hé so xin viéc, phong cach tra I&i phdng van ty tin,
bau nhiét huyét hivng huc, luén sdn sang hét minh vi coéng viéc, kha nang vuot trdi so véi cac

trng vién khac, sy théng minh, v.v...
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Déi khi, ban chi cé bang trung cap nhung lai rat gidi giao tiép. Hay ban rat chan thanh va
cham chi. N6i tom lai, ban c6 thé thuyét phuc nha tuyén dung bang nhiéu cach ch khéng phai chi

c6 bang cép khong dau.
Cong viéc nhat thiét phai lién quan dén chuyén nganh téi da dwoc dao tao

Thuc té: Khong dung dau! Doi khi ban da mat ca 4 nam dé hoc mét chuyén nganh ma ban khong
hé thich, dng phi pham thém ca phan doi con lai cia minh d& gén boé véi né nira. Ban co thé
hoc ngoai ngl¥ nhwng lai rat thanh cdng trong kinh doanh. Cé thé ban khéng hé biét rang minh cé

mot ndng khiéu tiém an nao doé chwa duoc khai thac.
Bang diém dep va tdm bang loai wu giup t6i tim dwoc mét cong viéc tuyét voi

Thuc té: TAm bang kha-gidi ciia ban khéng phai 1a chiéc vé duy nhat dé cé duwgc mét cong viéc.
Bang diém dep ciing khong phai 1a tAm gidy théng hanh d&m bao chac chan cho ban mét céng
viéc tét. Nhidu nha tuyén dung thich nhitng nhan vién lam dwoc viéc va cé nhiéu kinh nghiém

hon.
Toi sé chung thay vé&i mét cong viéc

Thuc té: Hau hét sinh vién mai tt nghiép chi gan bo véi cong viéc dau tién tr 1-3 nam. Sau khi
da ra trwong doi va co kinh nghiém, ho thwong tim cho minh mét céng viéc tot hon. Hon nira,
trong thdi dai nay, “nhay viéc” ciing chang phai la diéu gi qua xa la. Ban than nhitng nha quan ly

ciing chwa chac da “chudéng” ban mai.

Khi khong hai ldng v&i cong viéc hién tai, khi ban cdm thay minh bi déi x(r khéng tét, hay
tim cho minh mét chan tréi méi. Pirng an phan va im lang. Pa qua réi cai thdi nguwdi lao dong

phuc vu ca cudc déi cho mét 6ng cha.
Gia dinh va ban bé c6 thé giup téi chon ding nghé

Thuc té: Nhé rang chinh ban chir khéng phai cha me, anh chi hay ban bé s& séng chét vé&i nghé
da chon. Gan két v&i cong viéc 1a ban, vay thi ngudi chon nghé ciing sé |a ban. T4t nhién ban c6
thé tham khao thém y kién ngwoi than, nhung chinh ban ché khéng phai ai khac sé la nguoi dua

ra quyét dinh cubi cung. Chi c6 ban méi hiéu rd minh that sw phu hop véi cdng viéc ndo.

Toi chwa t6t nghiép, toi chwa can chuan bj hd so
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Thuc té: Bat dau viét resume ngay tlr khi con ngdi trén giang dwdng la mét quyét dinh sang suébt.
Khi d8, ban s& nhan ra minh con qua nhiéu 16 hdng vé kinh nghiém, vé bang cép, nang lwc,... va

ban sé& bd sung ching kip thoi.
Phéng van xin viéc that dé dang néu khéo &n néi

Thuc té: Chi khéo néi va biét thé hién minh chwa di. Cac nha tuyén dung nhiéu kinh nghiém sé

nhin ra trong cau néi clia ban cé bao nhiéu phan tram la sy that day.
Toi da glvi hoé so. Néu can, ho sé tw lién lac

Thuec té: Cach tiép can bi ddng nay khéng con phu hop véi thi trudng lao ddng ngay nay; ban can
chl déng lién lac va dé& nghi dwoc phdng van. Bing so “mét gid”, tinh chi déng va tw tin luén

dwoc danh gia cao.
Lwong bdng la yéu té6 quan trong nhéat khi quyét dinh nhan mét cong viéc

Thue té: Sail Hai yéu td quan trong nhét chinh la ndi dung céng viéc va sép mai. Ban sé phai
danh nhiéu thoi gian cho céng viéc hon cho gia dinh va bat ct thi gi khac, do dé hai long voi
cong viéc dwoc wu tién hang dau. Ngoai ra, ddi khi ban s& phai nhin mat sép nhiéu hon mét vo

(chéng). M6t vi quan ly cé tinh cach “khéng thé chip nhan dwoc” sé khién dau ban nd tung.

Lwong bdng la chuyén quan trong nhwng dirng qua dé y dén né ma quén di nhirng tiéu chuan
khac.

Cong ty sé lo cho sw nghiép cua toi

Thuc té: Ngay nay khac rdi ban oi. Trong thi truéng lao dong day bién dong nay, ngay ca khi ban

lam tét thi cling chwa chéc cong ty sé ddm béo cho twong lai ctia ban.
3.2.Lam sao dé chon nghé phu hop

Chon cho minh mét nghé nghia la chon cho minh mét twong lai. Viéc chon nghé thuc sw
quan trong va vé cung can thiét. Chon sai 1dm mét nghé nghia 1a d&t cho minh mét twong lai

khéng thuwc sw an toan va virng chac.

Khéng phai ai cling cé thé tra I&i dwoc cau héi: Lam thé nao chon dwoc mét nghé phu
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hop. Chinh nhirtng nghi suy va tran tré rang tdi cé phu hop nghé nay hay khéng, téi cé thuc sy
yéu thich nghé nay hay khéng, nghé nay cé twong lai hay khéng... 1a nhirng van dé can dwoc giai

quyét khi bat dau qua trinh chon mét nghé phu hop.

Trwdc nhat, can phai vuot qua sy tac dong cla nhirng tw twdng va quan diém chwa thuc

sy dung dan va hop ly khi chon nghé:

- Chon nghé theo sw ap dat ctia ngudi 16n, ngudi khac.

- Chon nghé theo chuan cia nhém, clia ban bé va clia ngudi yéu.
- Chon nghé& may rdi.

- Chon nghé chi & bac Pai hoc.

- Chon nghé theo “mac’”, theo “nhan”.

- Chon nghé néi tiéng, dé kiém tién.

- Chon nghé “gap, rut” ma khéng co sw kién nhan, hy sinh.

- Chon nghé khéng nghi dén nhivrng diéu kién co lién quan nhw: diéu kién kinh té ca nhan hodc

gia dinh, th&i gian hoc nghé, tudi tho clia nghé, dau ra cia nghé...

Th&r dén, mudn chon nghé phu hop thuc sw, can phai chd y thwe hién that tot cac khau
trong qua trinh hwéng nghiép. Khong thé chd doi viéc dwoc hwdng nghiép ma ban than méi
nguwoi phai thwe hién sw tw hwéng nghiép cho chinh minh bang nhirtng né Iwc tét nhat co thé cé

clia ca nhan.

DPé chon nghé phu hop nhét thiét mdi ca nhan can phai:

1.Tim hiéu nhiéu nhat c6 thé cé6 vé nhirng nganh nghé trong xa hoi.

Trong mdi nganh nghé, it nhét Ia phai biét yéu cau vé nghé, trién vong nghé nghiép, mac
lwong, thi trwdng lao dong... Ngoai ra, phai tim hiéu cd méi trwdng lam viéc, nhirng thach thirc

nghé nghiép, nhirng khé khan va thuan loi trong nghé nghiép...

25



Cam Nang Hwéng Nghiép

Diéu nay chi duwoc thue hién khi ca nhan tim dwoc hoéc tiép can dwoc bang hoa dé nghé

ho&c chi it 1a nhirng théng tin can thiét vé nghé qua mét huwéng dan nao do:
- Tén nghé va nhirng chuyén mén thuwéng gdp trong nghé.

- N6i dung va tinh chét lao déng cGia nghé.

- Nhirng diéu kién can thiét dé tham gia lao déng trong nghé.

- Nhi*ng chéng chi dinh y hoc.

- Nhirng diéu kién ddm béo cho ngu i lao ddng khi lam nghé.

- Nhirng noi cé thé hoc nghé.

- Nhirng noi cé thé lam viéc sau khi hoc nghé.

Bén canh dé, viéc quan tdm va tim hiéu that kj vé dau hiéu co ban cta nghé la diéu quan
trong. Nhét thiét, mudn chon nghé phu hop thi mbi ca nhan phai tim hiéu vé déi twong lao déng,

cobng cu lao déng, diéu kién lao dong.
2.Tim hiéu vé chinh ban than minh dé hwéng dén viéc tim nghé phu hop.

Phai tra | that chinh xac nhirng cau héi co' ban nhét vé chinh minh ciing nhw nhirng van
dé tam ly c6 lién quan: Téi la ai, t6i can gi va mudn gi, hanh phuic véi t6i la gi... TAt cd nhirng cau
hdi nay dwoc thwe hién mét cach nghiém tic nham bwéc dau dinh hwéng cho viéc tim hiéu ban

than va dé xac lap dinh hwdng cudc séng ctia chinh minh.

Nhat thiét phai danh gia that chinh xac vé& pham chét nhan cach va nang lwc ctia minh.
Viéc tim hiéu vé nang lwc cta ca nhan nhw chi s6 IQ, CQ, EQ hay nhitng kha nang cu thé khac
nhw sdc giac, chu y (strc tap trung, strc phan phdi...), quan sat, tw duy khéng gian, tri nhé so @9,
twdng twong sang tao, ngdén ngir... la nhivng yéu cau téi quan trong. Diéu nay cé thé thuc thi
théng qua mét sd bai tap, mot sb trdc nghiém. Tuy vay, diéu quan trong khéng kém 1a phai xac
dinh thwe sw dwoc kha nang hoc tap va kha nang thi tuyén ctia ca nhan. Khd ndng nay la kha
nang trién vong chir khéng phai la diém sé thuc té hoc tap. Déi ltc, phai cd wéc mo, phai cd nd

lwe va sy kién nhan cho doi, rén luyén...
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Tim hiéu nhirtng dac diém tinh cach, khi chét... clia ca nhan ciing 1a mét viéc lam khéng
kém phan quan trong. Ca nhan phai biét minh 1& ngudi c6 khi chac cach nhw : Biét kiém ché,
trung thwc, bao mat, gan da, diing cdm, can than... d& hwédng dén nhirng nghé phu hop trong

lwoc do.

Chinh ca nhan phai xac lap cho minh mét suy nghi that sw nghiém tac: nghé minh yéu

thich va nhirng nghé c6 thé chap nhan khi khéng cé diéu kién lwa chon cho ban than.

Viéc tim hiéu chinh ban than vé phwong dién ndng lwc va phdm chét sé gitp ca nhan so
sanh chinh minh v&i yéu cau cla lwoc dd nghé nghiép dé chon nghé hodc chon nhém nghé phu

hop nhét. Lwu y rang day phai 1a chon nhém nghé chir khdng chi 1a chon khéi thi.

Ban than nguwoi chon nghé mudn tim dén sw phu hop cao nhat co6 thé co la khéng thé tw
than van déng don doc ma rat can c6 sw hé tro ciia mot sb chuyén vién tw van huwéng nghiép

hodc mét sb nguwdi thue sy ¢6 kinh nghiém hwdng nghiép — chon nghé.

Bén canh do, nén tranh tha nhiéu nhéat nhirng diéu kién dang cé dé tim hiéu thém thuc té
nghé nghiép qua mot sb ca nhan dang lam nghé, tham quan thuc té nghé nghiép, “thtr “ dén vé
nghé... d& c6 nhirng dinh hwéng hop ly nhat va cé thé diéu chinh khi pht hop. Chinh 3 khau:
nhan thirc vé nghé, thai dd vé nghé va xu huwéng hanh vi vé nghé sé quyén chat vao nhau va gitup

ca nhan chon nghé dung dén nhét, thich hop nhét.

Chon nghé phu hop doi hdi nhiéu yéu ciu khac nhwng néu thuc hién duoc budc dau
nhirng yéu cau trén thi viéc chon nghé sé giam thém dwoc niva sw cdm tinh, sy tén hao cla ca
nhan — x& hoi. Quan trong nhat 1a nguwdi chon nghé tu tin, thodi m &i va chéc nich tuyén bd ngdm
rang: Minh sé& va phai lam tét lwa chon ctia minh! Sw phu hop chi la trén ly thuyét néu nhuw ca
nhan chon nghé khoéng tich cwc hoat dong va trai nghiém. Khong thé co sy phu hop khi chon

nghé néu nhw ca nhan khong biét dinh hwéng va cé y chi.
3.3.Lwa chon nghé nghiép theo cach nao?

Ban sé lam gi trong subt cudc doi cia minh? DPwng trwdc nhivng sy lIwa chon, 1am sao ban
c6 thé chéc rang con dwédng ban sé di la hop ly? Gitra strc ép cla gia dinh va nhirng mong mai

riéng tw, ban sé thién vé bén nao? Phai nghe ai? Nén tin ai?
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Sau day la mét sé 1o khuyén gitp ban sang subt hon khi chon nghé nghiép cho minh.
Long dam mé hay tién bac?

Sv lwa chon dau tién cha ban phai la cach séng. Bung ra long dam mé dbi véi cong viéc
phai dwoc dat trén dong tién, nhuwng nhiéu ngwdi ludn san sang lam nhirng céng viéc nham chan

dé co nhiéu tién. Khi cé tién rdi ho s& mua cach séng ho muén.
Tim nhdng 16 khuyén chéan tinh

Ban khoéng 1é loi! Quanh ban la cd mot mang lwéi ngwdi quen ludn san sang giup ban: gia
dinh, ban bé, thdy cé gido, nhirng chuyén gia... ai cling déu sén sang chia s& nhirng suy nghi va

kinh nghiém ctia minh dé gitp ban.
S¢ thich ca nhan

Hay nghi vé ca mot qua trinh cta cudc doi minh. Birng nghi dén cac mén hoc trén dai hoc
hay mét sé cdng viéc tam bo sap tdi. Ban cé nhirng sé thich gi? Cai gi ban c6 thé st dung 2 tir
DAM ME dé miéu ta?

Hanh phuc va sw may mén khong phai ai cling ¢ chinh la tim dwoc mét cong viéc ban cd
thé trao chon niém dam mé trong subt cudc ddi.
Méi trwrorng cbéng viéc

Ban thich lam viéc & dau? V&i moi ngudi, trong nhdm hay mot minh? Lam viéc trong van
phong hay giao tiép? Hay nghi dén tinh cach ca nhan va diéu kién dé& 1am sao tim cho minh mét

cong viéc thich hop nhét.
Dai cat tim vang!

Cang ngay cang c6 nhiéu su lwa chon. Thé giéi viéc lam ngay nhu mét réng 1én hon. That
méat thdi gian va céng sirc khi phai “boi 16i” trong c& mét bién thdng tin viéc lam hay hwédng

nghiép.

Hay bat dau tir s& thich va diéu kién ctia minh. Chon ra nhivng nghé nao thich hop nhat dé

nghién ctu va loai bé dan.
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Loi khuyén te nhiepng chuyén gia

DPwng bao gi&» mat tién nghe nhitng ngwdi huwdng nghiép thao thao bat tuyét vé nhirng gi
chi la ly thuyét. Khi da c6 mét vai lwa chon cudi cing hay gé clra nhivng chuyén gia tim nhirng |&i

khuyén chan tinh.

Trao déi v&i nhirng ai da thanh cong trong linh vec ban sép chon. Hai vé cach sbng, cach
lam viéc, nhirtng khé khan, diéu kién phat trién... Kham pha xem céng viéc nay phu hop voi

nhirng tinh cach nao. Ban da cé gi va can phai trang bi thém nhirng gi?

Khi da cé nhirng céi nhin co ban nhat vé mét nganh nghé, tw héi xem liéu ban cé di ham

mudn |am céng viéc do trong subt cudc doi?
Bang cap

DPlrng bao gi®» hoc vi bang cap dé réi mong kiém duwoc viéc nhd manh gidy nhé dé. Cai vo
gia chinh la nhirng gi ban that s s& hiru trong tri 6¢c. Birng bao gio géi gon minh va ty thu hep

lai tAm nhin trong mét linh vwc nao.
Kinh nghiém

Cb géng lam moi cong viéc khac nhau. Lam cang nhiéu, ban cang hiéu rd thém cong viéc
nao sé& phu hop vé&i ban trong thei gian 1au dai. Khi da cé kinh nghiém t& nhiéu linh vwec khac

nhau, cach nhin nhan van dé cta ban sé da dang hon.

Cé cudc doi l1a nhivng sw lwa chon! Ching dwong cudc doi sé ra sao phan I&¢n phu thudc

vao nhirng bwéc di khdi du. Chac ban ludn may man va thanh cong!
Lam céng viéc ban yéu thich

Néu dwoc lam coéng viéc ban yéu thich, ban sé& yéu thich céng viéc ban lam. Ban s& cam
thay thanh than, thoai mai hon du cé thé ban khéng kiém dwoc nhiéu tién. Pwoc lam cong viéc

yéu thich, ban sé yéu ca nhirng khé khan do cong viéc dat ra.

Chinh s khé kh&n méi tao ly thi nén cé thé kich thich thém long yéu nghé, khién ta hirng

tha hoc héi, chuan bi ky tw twéng, kién thire, k§ nang. Nguworc lai, lao ddng cé tinh mién cwéng,
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lam vi budc phai 1am, thi cdm xtc nay sé (rc ché moi hoat ddng, suy nghi, lam ta chéng mét mai

va tat nhién sé& kém nang suét, sang tao.

Nhiéu ngudi coi nghé nghiép chi la phwong tién kiém sbng, sang dén chiéu vé voi tm
trang mong thi gid tréi nhanh, chéng qua, chwa lam da thady mét va cang mét hon vao cubi budi.

Tam ly nay dan dén cang thang than kinh va rat dé gay stress.

C6 nguoi cb xoay s& tim mét codng viéc cang nhan réi cang tét. Dau 6c ho lwdi biéng, tréng
réng nhwng ho lai bi gd bé vao khuén khd chung, phai ngdi di tdm gi® hanh chinh nhw nhirng
ngwdi lao dong tich cwc khac. Chinh tinh trang nay gay trang thai xung d6t tam ly, dan dén bénh
tat.

Theo dudi cong viéc yéu thich gdm cac bwdc sau day:

- Hay tw hdi ban c6 thwe sy hanh phuic trong lwa chon nghé nghiép hay cong viéc cla ban dang
lam hay khéng. Thwc sw hanh phic & day c6 nghia la ban cam thay bat tay vao viéc mét cach
hao hirng, thodi mai. Nh& d6 khi lao déng, ban s& dén hét tam tri, strc lwc vao coéng viéc. Nguwoc
lai, cdng viéc co tinh 4p dat sé gay cho ban cdm giac té nhat, nham chan, mét mai vi tinh than bj

trc ché.

- Lap mét danh sach vé céng viéc hay nghé nghiép ban mo wéc cho du ching cé vé vé van hodc
khéng twdng. ban mudn tré thanh vii sw trong khi ban dang 1a nhan vién tiép thi cho mét céng ty?
Ban 4p G y mudn la mot ky sw thiét ké, ché tao may — tai sao khéng? Hodc khiém tdén hon, ban

ciing c6 thé mo tré thanh mét ba ndi tro véi trach nhiém quan xuyén moi viéc trong gia dinh.

- Hay danh gia nghé nghiép hay coéng viéc ban dang theo dudi. Ban khéng wa chudng, say mé
cobng viéc ban dang lam w? Néu thé dirng ngan ngai thay dbi, can dam tim mét viéc lam khac, du
phai chuyén dén séng & moét tinh hay thanh phé xa hon. Trwdng hop ban ghét trong trach lanh
dao ciia minh, ban cé thé chu toan nhiém vu tét hon trong vai trd ctia mét nguwoi thi hanh hon 1a

ra lénh.

- Hay tré chuyén, ban thao chan tinh véi nhirng thanh vién trong gia dinh ban va tranh thd sy hau
thuan cla ho trong viéc tim kiém mot cbng viéc khac. Néu dwoc ho tan thanh, hd tro thi day qua

la mo6t an hué I&n cho chinh ban b&i vi ban sé c6 sy thay ddi tich cwe trong cudc séng.

3.4.Ban sé lam nghé gi trong twong lai?
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DPé biét dwoc minh mudn lam gi that sy khéng dé& chat nao. Khi con tré, rat it ngudi cdm
thay chac chan, du & b4t ky mirc dd nao vé coéng viéc minh sé lam trong twong lai. Ngay ca khi
ban da tuyén bd day tw hao rang ban muén tré thanh linh ctru héa & tudi I&n 5, rat cé thé ban sé

suy nght cau do khi Ién 10.

Nhirng I&i khuyén sau cé thé gitp ban tim ra cong viéc thwc sy phi hop trong twong lai.
Nghi vé nhirng thir ban thich

Néu ban cam thay yéu thich mén hoc nao do, hay tim hiéu nghé nao lién quan dén né. Sé
c6 rat nhiéu kha nang dé lwa chon. Vi du, néu ban thich mén hat nhac, ban cé thé tré thanh mot
DJ, mét rocker, choi trong dan nhac giao hwéng, lam viéc cho dai phat thanh hay tr& thanh moét

chuyén gia vé am nhac.
That la hanh phuc khi ban c6 thé kiém séng bang chinh niém dam mé cta minh.
Nghi vé nhirng diéu ban cé thé lam

Hay thuc té! Khéng c6 mét nha khoa hoc vé tén Ilra nao véi IQ chi @ mae trung binh hay
mot ngwdi mau véi chidu cao khiém tén. Mbi nguwdi déu cé nhirng kha ndng khac nhau - hay chon
cho minh mét nghé thich hop, va tan dung dwoc téi da kha nang ctia ban, néu khéng ban sé chi

nhan dwoc nhirng chudi that vong ma thoi.
Né6i chuyén vé&i cac nha tw van hwéng nghiép

Nhirng ngwdi nay dwoc dao tao dé gitip ban chon mét nghé thich hop, déng thdi ho ciing
c6 thé cung cép théng tin can thiét vé nhirtng khéa hoc ban cé thé tham gia. Cac nha tw van
hwéng nghiép tham chi con cé thé cho ban théng tin vé nhirng céng viéc ban chwa tirng biét dén
nhw: trang tri thwe phdm, lam vuén, huan luyén vién nhirng mén thé thao mao hiém hay phuc ché

ndi that. Ngoai ra, cac cudc kiém tra kha nang ciing c6 thé phan nao gitp ban di dung hwéng.
Nghi dén nhu cau vé tai chinh ctia ban

Ban mudn séng nhuw thé nao? Néu mubn mét cude sdng giau sang, ban sé phai dap tng
tiéu chuan cla nhitng cong viéc khé khan mét chut, nhw kiém toan chang han. Con néu véi ban,
cdm giac giup d& dwoc ai d6 quan trong hon viéc cé ca dbng tién, ban cé thé hai ldng véi nhivng

cong viéc lién quan dén tw van hay ciru tro.
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Nghi vé noi lam viéc caa ban

Néu ban mubén tré thanh mét kj sw md, ban sé khong tim dwoc viéc cho minh & gitra long
thanh phé hay mot bén cang. Néu thién nhién 1a tt ca nhirng gi ban yéu thich, chac chan lap
trinh vién sé khéong phai céng viéc danh cho ban. Twong tw, cac nha bao thwong sé tap trung &

céac thanh phé 16n.

Nhirng cong viéc nhw day hoc, y ta, kinh doanh sé& cho ban nhiéu sy Iwa chon hon: ban c6

thé lam viéc tai bat c&» dau, mot thi trdn nhé hay trung tam kinh té 16n.
Nghi dén hoc phi dao tao dé lam cong viéc do6

Néu ban c6 thé theo mét khéa hoc 6 thang va kiém sdng dwoc ca doi, vay tai sao ban phai
hoc trong 6 nam va&i chi phi I1én dén hang chuc triéu? Chi phi cho hoc tap ludn luén dat dd. Néu

cha me ban khéng thé trd dwoc hoc phi ctia ban, hay xem xét mét khéa hoc ngan hon.
Tim hiéu nghé gi dang “c6 gia”

Khéng phai la y kién hay khi lwa chon nghé gido vién hay kién tric sw néu nghé dé dang
yéu cau cat gidm nhan lyc. Hay Iwa chon mdt nghé dang “hot” tai thoi diém ban phai dwa ra quyét

dinh cda minh.

Cho du ban mudn lam trong nganh xay dwng, td chirc cac suw kién hay mét nha tam ly hoc -
hay quan tdm mot chat dén nhirng nganh dang thiéu nguén nhan lwc, néu khong, rat cé thé ban

sé gap kho khan dé tim viéc.
Dirng bi ap lwc béi gidc mo’ cia cha me

Néu me cla ban da ludn mudn tré thanh mét gido vién nhwng chwa bao gid thanh cong,
dirng d& minh cdm thay bi ép budc phai hoan thanh gidc mo clia me. Pirng d& minh mac ket voi
cong viéc ban khéng thich, ca thé ky sau khi ngwdi ban mudn 1am vui ldng da méat. Va cho du ho

van con sbng, chac chan ho s& mudn nhin thdy ban hanh phiuc hon 1a khé khan.
(Theo VTC)

3.5.Ba nham Ian can tranh khi chon nghé
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Lwa chon sw nghiép la mét viéc khéng don gidn chat nao. Chi mét nham 1an nhd ciing ¢
thé khién ban phai héi tiéc subt doi. Dwéi day la 3 nham 1an phd bién, ban nén tham khao dé

tranh xa.
Nham lan giira cai ban giéi va cai ban thich

Ban khong can phai danh ca cudc ddi dé ca hat chi bdi vi ban cé chat giong mwot ma nhw
chim son ca. Ban ciing chang can phai tré thanh mot dau bép bdi ban c6 cdm nhan nhay cdm
bam sinh v&i cac loai gia vi. D& bat dau tim kiém viéc 1am, hay 1ap ra hai bang danh sach, 1 bang

liét ké nhirng gi ban gioéi, va mot liét ké nhirng gi ban mudn lam.

Hay theo dudi nhirng gi ban mudn lam b&i mét cong viéc dwoc gan véi sy dam mé chéc

chan sé hon mét viéc chi lam cho xong.
Nham lan giira s& thich va sw nghiép

Vay la ban da hoan thanh ban danh sach va nhan thay rdng minh thich chay, yéu luat, ham
doc sach va choi béng ré. Gior ban lai dau dau vi khéng biét két hop tat ca nhirng yéu td doé vao

mot cdng viéc nhw thé nao. Birng lo 1dng. B&i ban khéng can phai lam thé.

Nghi rang céng viéc ctia ban sé& phai thda man ca con ngudi ban la mét 16i sw nghiép rat

phd bién. Hay nhé rang, diéu nay khéng cé nghia ban khéng thé yéu cdng viéc ctia minh.

Vi du nhw, ban c6 thé yéu thich khiéu vii nhwng ban biét rdng minh khéng thé séng day du
bang con dwdng nay. Do do, khiéu vii Ia s& thich Ién cta ban. Ban c6 thé duy tri hoat déng nay

dé giai tri, thw gién, nhwng hay tach biét nd véi cong viéc chinh cla ban.
Nham Ian giira mét phan va toan bd céng viéc

Cai ban thich 1am khéng nhét thiét phai la cai chi dao ma ban lam. Nguoi ta thworng c6 xu

hwéng nghi rang ho phai tré thanh cai ho thich thay vi lam no.

Vi du nhu mét ngudi cé sé thich 1a viét. Thay vi tim kiém co hoi dwoc thuc hién viéc VIET,
anh ta lai nghi rang minh phai tr& thanh mét nha van. Anh ta chi theo dubi sw nghiép “nghién but”
nhw tiéu thuyét gia, phong vién, nguoi viét slogan, trong khi d6 anh ta c6 thé hwéng vao vi tri mot

bé trwdng, mot nhan vién PR, mot bién tap vién hay moét vién chirc van déng hanh lang cho chinh
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2«

pha. O d6, anh ta hoan toan cé “dat” dé “mua but” thodi mai ddng thei phat huy dwoc nhivng kha

nang khac cua ban than.

<" Lwu y cudi cung: Hay suy nghi mét cach sang tao khi xem xét dén cong viéc sé theo dubi

sau khi tét nghiép. C6 nhiéu lwa chon cho ban hon la ban nghi dy!
(Dan Tri)
3.6.Nhirng c6ng viéc phu hop cho nhiéu tinh cach khac nhau

Nhiéu chuyén gia tin rang dé tim viéc thanh coéng va dé& cé mot sw nghiép xirng dang, théa
man, ban phai biét minh thich gi, phong cach lam viéc clia minh ra sao va nhirng nhu ciu ca

nhan nao can dwoc dap ng cho ban dé hoat ddng hét kha nang ctia minh.

Nhirng danh sach duéi day sé cho ban nhirng y twéng vé moét sé6 nghé nghiép coé thé phu

hop néu ban cé sé thich va nguy&n vong phu hop véi tirng dau danh sach.
Cong viéc phu hop cho nhirng ngwi thich hoc hoi

. Chuyén vién phan mém

. Nha vat ly hoc

. Nha ngoai giao

. Phdng vién

. Kién truc sw

. Bac si

. Chuyén vién Iap trinh may tinh

. Giao vién

© 0O N O O A W N -

. Nha van
Céng viéc phu hop cho nhirvng ngwdi can kiém cang nhiéu tién nhanh cang tét

1. Nha d4u tw ngan hang

2. Nha phan tich tai chinh

3. Cb van quan ly

4. Nhan vién ban hang huwéng hoa hong

5. Chu ngan hang
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6. Ngwdi mua ban ¢ phiéu

7. Nhan vién tiép thi
Coéng viéc phu hop cho nhirng ngwei cé tinh cach ran roi

. Luat sw

. Nha dau tw ngan hang
. Cb van quan ly

. Phicbéng

. ST quan quan 4doi

. Kién trac sw

. Huén luyén vién dién kinh

0o N oo o b~ WO N -

. Nha bubn ban chirng khoan
Céng viéc phu hop cho nhirtng ngw®i yéu mén con ngwei

. Giao vién

. Giam déc nhan sy

. Nhan vién tv van

. Nguwdi huén luyén cho cong ty
. Nhan vién cham séc tré em

. Giam déc nha hang

~N o o B~ WO DN -

. Nguw¢&i lanh xwdng trong nha thé

Cong viéc phu hop cho nhirng ngwei khéo léo

. Tho mbéc

. Céng nhan co khi
. Nha si

. Tho may

. Nha déng vat hoc
. Thoin

. Ky s may moc

. Bac si

© 00 N O O A W N -

. Dau bép
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3.7.Ban hop coéng viéc nao?

Ban dang ban khoan khong biét kha nang clia minh thich hop nganh nghé nao. Céng viéc

nao s& danh cho ban? Thac mac 4y sé dwoc gidi dap trong bai trdc nghiém dudi day.
1. Khi lam viéc tap thé, ban thwong 1a nguoi:
. L&n danh séach tat ca nhirng viéc phai lam.

. Khéi dau rat hao hirng du déi khi hoi bj xao lang gitra chirng.

. Ganh nhirng viéc "d& hoi" nhét.

o O T QO

. Nght ra cach sang tao nhat dé thyc hién y twéng.

N

. Tinh cach nao ban muén c6 nhat & mét ngwei ban:

. Tin twdng: Ban can mot ngwdi dang tin cay dé cé thé dwa vao bat c ltuc nao.
. Nang doéng: Vi ban c6 thé thay dbi k& hoach lién tuc, ké ca vao phut chét.

. Théng minh, ban mudn hoc hdi nhirng cai hay tir ho.

o O T O

. Hoi lap di mét chat: Ban danh gia cao ca tinh riéng va tinh chan that.

w

. Buéi hen ho ban mong doi nhéat sé la:

. Bira &n tbi lang man, sau dé cung di xem phim.
. Bi cdng vién choi nhirng trdo cam giac manh.

. Dén thu vién cung nhau doc séach.

o O T o

. Chi don gian dén mét quan ca phé va néi chuyén.

I8

. Ban thwong bo thei gian dé suy nghi vé:

. Moi viéc da xay ra, khéng biét dung cach hay chwa, ban muén sy hoan hao.
. Viéc sé lam téi nay, ban luén muén minh ban ron.

. Mot ké hoach I&n ma ban sé thwc hién trong twong lai.

o O T 9

. Lam sao dé gitp cb ban than vwot qua nhirng kho khan.

5. Ban bé hay ché ban & diém nao:
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a. Thich lam lanh dao trong moi viéc, k& ca viéc riéng clia ngudi khac.
b. Nhiéu khi hoi nhi nhanh con ca canh.
c. Qua thang thén va thwong tim ra 16i sai clia ngudi khac.

d. Hoi tach biét véi moi nguo.

Két qua:

Ban chon nhiéu nhiéu dap an a: Ban tim kiém sw an toan va 6n dinh. Ban thich tré thanh chd
dwa cho nguoi khac, viéc dé khién ban cdm thay minh cé ich va cé trach nhiém hon. Ai d6 sé
nght ban |1a ngudi bdo tha, nhung khéng sao, bdi ban luén tim ra cach hiéu qué nhat dé 1am viéc.
Ban thwdng Ién thdi gian biéu cho tat ca moi viéc va it khi bj 1éch ké hoach. Cdbng viéc phu hgp

nh4t |a Ké toan, rdi quan ly ngan hang, nhan vién thAm my, nha si, bac si, thdm phan, canh sat...

Ban chon nhiéu nhiéu dap an b: Ban tim kiém kinh nghiém. Ban thich mao hiém va mét cudc
séng 6n &o. Ban cé thé lam tét cong viéc ngay ca trong tinh thé cip bach nhat. Gir cho moi viéc
ludn di dung quy dao dbi véi ban dé nhw tré ban tay, vi vay néu cé sw thay dbi bat ngé nao thi
ban ciing khéng hé béi rdi. Nhirng cdng viéc & cwdng dd cao sé la sw lwa chon hop ly cho ban.
Hay thr lam mot nhan vién xa hoi, lam coéng tac y té cong dong, diéu tra nhirng van dé thudc xa
hdi hoc. Ngoai ra, phi céng, dai dién ban hang, phdng vién, nhan vién ban hang cling la nhirng

nganh nghé ma ban cé thé ddm nhan tét.

Ban chon nhiéu nhiéu dap an c: Ban tim kiém kién thirc. Hoc dwoc nhiéu diéu méi mé ludn lam
ban thich thu. Ban quan hé réng va c6 rat nhiéu ban bé b&i ban ludn t& mo vé nhirng thir méi la,
nhirng nén van hda khac nhau, cach sdng, cach nghi... Ban ciing mudn chia sé nhirng diéu minh
biét v&i ngudi khac va ngwoc lai. Nhivng céng viéc thich hop véi ban phai la nhivng viéc doi hoi
sw suy nghi, thtr nghiém va kham pha. Tai sao ban khong la kién tric sw nhi, dé 1a mét goi y hay
day chir. Con nira, ban c6 thé 1a 1ap trinh vién, nha ngdn ngir hoc, gidng vién dai hoc, nhan vién

moi trwdng, tha thw, bac si tdm than hoc...

Ban chon nhiéu nhiéu dap an d: Ban tim kiém sw Iy twéng. Dau 6c ban luén day ap cacy
twéng. DU cho mét vai ngwdi nhan xét ban kha mo méng nhung ban chdng may may ban tam bdi

v&i ban thi chuyén gi ciing cé thé xay ra. Vi vay, hay tim mét cong viéc ma ban dwoc séng trong
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méi trwdng sang tao va nang dong. Ban cé thé sé thanh cong néu tré thanh mot nha thiét ké thoi

trang, bién tap vién, soan nhac, viét tiéu thuyét, bac sitam ly...
3.8.Trac nghiém: Pau la nghé nghiép ly twéng cia ban?

Tra 16 nhirng cau héi trdc nghiém duéi day dé xem kha ndng cla ban than nhuw thé nao va

dau la sw lwa chon phu hop khi mudn chon mét nganh, mét nghé dang ky dw thi.
1. Hai tir nao dwéi day miéu ta dang nhat vé ban?

a. Sang tao
b. Thang than

c. Thuc té

2. Mén hoc wa thich ctia ban & tredng, kém theo nhirng gi ban thay thich tha nhat khi dén

trerong

a. Nghé thuat - ban yéu thich va hét minh khi lam nghé thuat.
b. Lich st - nghién ctru vé qua khr lam cho ban cam thay thich tha.

c. Toan hoc - mén logic hoc that don gian dbi véi ban.
3. Sau khi ban tét nghiép ban dw dinh sé...

a. Hoc dai hoc va lay mét tAm bang - ban luén mudn dwoc hoc dai hoc.

b. Danh th&i gian dé di du lich, sau do tim mot cbng viéc - ban khéng thé chiu dwoc y nght sé tiép
tuc hoc.

c. Hoc & mét trwérng cao dang tw - c6 chat lwong ngang bang dai hoc, va loai trr dwoc nhivng ap

lwc gay stress.

4. Nhirng cbé van nghé nghiép & trwong ban muén néi chuyén véi ban vé nhirng dw dinh

ctia ban trong twong lai. Ban phan trng nhw thé nao?

a. Cam thay ngac nhién rang c6 ay tham chi con biét ca tén cta ban - ban con khéng biét 1a
trwérng minh c6 ngudi cd van nghé nghiép
b. Lén mét cudc hen khan cip dé ban co thé gap co Ay ngay lap tirc, mang theo ban dw dinh cla

ban cho 5 nam toi.
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c. Bat mét cude hen trong mét vai tudn téi - ban mudn cé mét 161 khuyén tét nhat vé viéc 1am thé

nao dé cé cdng viéc ban mong mudn ( du lic nay ban chwa biét rang ban muén lam viéc gi)
5. Ban c6 biét thé loai cong viéc ma ban thich lam?

a. Khong that sw biét - ban mudn lam rat nhiéu thir, nhuwng ban van chwa vach ra mét ké hoach
nao ca (ban mudn sw lwa chon clia minh réng mé, ban cé thé thay ddi suy nghi ctia minh)

b. C6 - ban mudn l1am nhirng gi minh ludn mo wéc va sé rat that vong néu khéng lam dwoc diéu
do

c. Mot viéc lam t& té - ban nghi rang ban sé vui ldng lam, va ban chi quan tdm né sé dem lai cho

ban diéu gi
6. C6 mét cong viéc - diéu dé c6 quan trong véi ban khéng?

a. Do khéng phai 1a van dé Ion - cong viéc khdng phai la tat ca. Ban mudn cé nhirtng mdi quan hé
réng va mot cude sdéng hanh phuic

b. Kha quan trong - ban sé lam viéc it nhat 30 nam t&i va ban mudn 1am céng viéc ma minh yéu
thich.

c. R4t quan trong - ban mudn moi thir tot nhat ké ca cong viéc, mot cong viéc dem lai cho ban rat

nhiéu tién
7. Khi chon nhirng mén hoc cho nam té&i, diéu gi sé gitp ban quyét dinh?

a. Ban chi chon nhirng mén hoc sé gitp ban chuan bi cho dai hoc va céng viéc trong twong lai -
khéng can biét 1a ban cé thich hay khéng, tat cad cac moén khac déu 1a phung phi thoi gian.

b. Ban chi chon nhirng mén hoc ban thich - trwdng hoc da qua nham chan véi nhivng I6p hoc
riéng 18. Va lai, ban c6 vé luén hoc tét nhivtng mén minh thich.

c. ban sé& chon nhi¥ng I&p ban thich va nhirtng mén hoc ma ban gidi - I&p hoc sé& vui nhw hdi néu

c6 nhirng ngwdi ban hgp ca.
8. Néu ban c6 thé hoan thanh t6t moi thir thi cong viéc mo wéc cuia ban sé la gi?

a. Luat sw - ban khong thé c6 da kién thirc vé luat phap qua truyén hinh, vi vay ban chéc rang
ban yéu thich khéng khi trong mét phong tiép kién.

b. Gido vién - ban thich cdng viéc giam sat sau gi& ma ban lam nam vira rdi, va dé la mét dau
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hiéu tot.

c. Thoi trang - ban tén tho thoi trang, va da tieng hoc may.
Banchona:1diém b:2diém c: 3diém
Két qua:

Tir 6 dén 13 diém: Sang tao

Ban thwc sw c6 tai ndng vé nghé thuat, diéu nay sé dwoc phat huy hon trong nhirng céng
viéc c6 tinh sang tao nhuw thiét k&, quang céo, van hoc, nhiép anh hay thei trang. Nhirng cong
viéc mang tinh cdng nghiép sé& lam cho ban cdm thay nham chan va khéng dwoc hoan thanh vi
ching khéng thé phat huy tinh sang tao ctia ban. Hay d& mét t&i linh ve thiét ké web hay nganh
bao chi tim nhirng khéa hoc thich hop dbi véi ban, giup ban cé dwoc céng viéc yéu thich cla
minh. Mac du ban s& can mét trinh dd nhat dinh, nhwng rat nhiéu cong viéc sang tao phu thudc

nhiéu vao kinh nghiém hon 1& manh bang, vi vay hay xin 1&i khuyén t& nhirng ngwdi cung nganh.

T 14 dén 19 diém: Kinh doanh

Ban c6 nang luc 1anh dao, t6 chirc, thuc té va phu hop véi cdng viéc & cong so'. Kinh
doanh, luat va tai chinh la linh virc cGa ban, bi vi ban di thdng minh va nhay cdm dé dam nhan
nhirng cong viéc do. Hay héi ngudi cb van vé khoa hoc thich hop véi ban, va lién hé véi mot sb
cong ty v& nhirng cdng viéc ho c6 sén. Va néu dé la cong viéc ban yéu thich thi co hoi sé dén véi

ban béu ban c6 mét tAm bang tét.

Tir 20 dén 24 diém: Giao duc

Ban c6 nhitng giac quan thdng thwdng, ban thuwe té va cé6 mot tam hén dep, gido vién, bac
sy, hoat déng xa hoi giup d& nhirng ngwdi khac l1a nhirng linh vire thich hgp véi ban. Ban luén
gilp d& ban bé ctia minh khi ho gap kho khan, d6 1a mét ddu hiéu tét. Ngudi cd van nghé nghiép

& trwdng c6 thé cho ban nhiéu théng tin giup ban cé thé tim dwoc céng viéc ban yéu thich.
(Thé Giéi Hoc BPuwéng)
3.9.Tw lwong strc minh

Lam thé nao dé& chon nghé thich hop véi tinh cach, kha ndng va s& thich cia minh nham
muc dich cho tai tri va nang khiéu cla minh dwoc phat huy ? Day la mot van dé ma cac ban théat

~

nghiép can tim viéc lam nén suy xét.
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Cé ngudi bat ké ban than c6 hop véi cong viéc dé hay khéng, chi vi lgi ich tam thei ma cb
gianh lay, rét cudc ho khdng nhivng khdéng phat huy dwoc tai nang ctia minh, nguoc lai con cé thé
®m han ca doi trong khi d6 ciing c6 thé mang lai nhirng tén that khéng nén cé cho don vi minh.
B&i thé, nguoi that nghiép trong thoi diém tim viéc 1am nén hiéu rd tinh cach, kha nang va sé&
thich ctia chinh ban than minh. Sau d6, can c&r nhirng yéu cau cta xa hdi ma chon cho minh mét
nghé thich hop dé& ban than co6 thé phat huy dwoc. Phwong phap nay goi la cach "Tw nhan xét

ban than".

Theo cach nay, cht yéu can c6 mét sy nhan xét tinh tdo vé dic diém cla tinh cach minh
va chon nghé nao phu hop v&i ban than minh. Mét hoc gia néi tiéng & nwédc My théng qua viéc

nghién ctru con ngwoi, 6ng da chia con ngwdi lam 6 loai nhw sau:

1.Con nguwdoi thure té : Con nguoi thuc té quen tim muc tiéu va sang lap muc tiéu. Ho thich st
dung céng cu, may méc ho dé lam quen véi con ngudi va dong vat, co thé thich ng véi tw nhién
khach quan va hoan canh vé&i nhiém vu cu thé. Ho thich hop véi sw lao dong cla ky nang va cac

nghé nhw : néng nghiép, cdng nghiép va giao tiép xa hoi.

2.Con nguwoi xa héi : Con ngwdi xa hdi quen vai lra chon nhirng céng viéc vé mat ky nang hay
s van dung mdi quan hé gitra ngudi va ngudi. Ho thich hop véi nhivng cdng tac xa hoi nhw : hai

y kién, hoa giai, gido duc va nhirng cong viéc tir thién.

3.Con nguweoi théng thwong : Con ngudi thong thwong thi quen vaéi viéc chon 1ay nhivng muc
tiéu va nhiém vu theo truyén théng va dwoc xa hoi thira nhan. Ho thich hop trong viéc x ly cac
cong viéc can nhiéu tin ttrc réi tién hanh hé théng hoa ching lai mbi ngay. Ho cé thé lam ké toan,

cac cbng viéc trng loai trong co quan hay cac céng viéc hanh chanh.

4.Con nguwdi tri tué : Con ngudi tri tué quen véi viéc lwa chon méi trwdng sinh sbéng dé tién hanh
nhirng cdng viéc van dung tri tué, tr vieng, ki hiéu.v.v... Ho thich hop v&i nhirng cdng viéc mang

tinh triru twong va sang tao. Ho phi hop véi nghé nghién cieu khoa hoc, day hoc hodc sang tac.

5.Con nguwdi sw nghiép : Con nguwdi s nghiép quen véi lwa chon nhivng cdng viéc can c6 nang
lwong cao, nhiét tinh cao. Nhirng cdng viéc dé phai mang tinh khai thac va nhiém vu cé tac dung
mau chét, thic day. Ho thich hop v&i viéc ra 1énh chi huy va quén ly ngudi khac hay cac céng

viéc quan ly, té chire, ngoai giao, chinh tri v.v...
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6.Con ngwoi nghé thuéat : Con nguwoi nghé thuat quen voi viéc van dung tinh cam, tric giac va
strc twdng twong nhadm sang tao hinh twong nghé thuat hodc cac san pham nghé thuat. Ho thich
hop v&i nhitng cdng viéc st dung tinh cadm, tri twdng twong dé ly gidi va sang tao hinh thirc nghé
thuat.

Khi chon nghé nghiép, ban cé thé theo sy phan loai nay, ap dung cach "Tw nhan xét ban than" dé

gitp minh trong cong viéc lwa chon nghé nghiép.
3.10.Chon nghé theo tinh cach

Néu khéng phai la ngudi cé kha nang giao tiép tét, ban khdng nén bat dau sw nghiép coéng
danh trong vai trd nha quan ly. Con néu cé xu hwéng séng ndi tam va rat khé bj kich déng, nhirng
nghé lién quan dén diéu khién nhw phi cong, tai x&, diéu phédi vién... sé |a lwa chon dung dén voi

ban.

DPé& chon mét coéng viéc phu hop véi minh, trwdc hét ban cin phai xac dinh minh 1a mau

ngu®i nhw thé nao qua mét sé tiéu chi sau:

Nguoi hudng ngoai: Ludn cd khuynh hwéng tiép can véi thé gi¢i bén ngoai, mudn kham pha

nhirng sw kién dang di&én ra xung quanh tich cwc, ndng déng, cé xu huwéng thich mao hiém
thwong cong khai bay t y kién cla minh thich tiép xuc, d& 1am quen va ciing dé chia tay v&i moi
ngwdi thich trao dbi quan diém cta minh véi nhitng ngwdi xung quanh lam viéc tbt trong méi

trwéng tap thé.

Nguoi huéng néi: C6 khuynh hwéng thu hep trong thé gi¢i nodi tam riéng cta minh, it c6 &n twong

trudc cac yéu td bén ngoai thuworng gap khé khan khi tao dwng nhitng mdi quan hé méi, nén
thworng khéng cd nhiéu ban bé, thich yén tinh, cd gédng bao vé minh trwdc tac déng clia nhivng
théng tin méi, cé bé ngoai trAm tinh, thwdng it ndi khéng thich nhirng bat nge lam viéc tét trong

mdi trwd'ng c6 mot minh.

Tuy nhién, qua nhitng tiéu chi ban dau trén, ban khéng nén nghi rang ngu®i huwéng ngoai
t6t hon ngwdi hwéng nodi. Nhivng ngwdi hwéng ngoai - chinh tlr nhirng tinh cach manh mé cla
minh - cing cé nhirng diém yéu riéng clta ho: dd 1a tinh cach dé bi kich dong, hoi hot trong tinh
cam, thwerng dm ddém, bao bién... Nhitng ngudi hwdng ndi ciing cé cac dic diém nhw kién dinh,

kha nang tw duy sau, cé tinh cdm va suy nghi sau sac.
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Con ngudi ciing khac nhau & mirc do kich thich than kinh (neurotism) - mét phadm chét xac
dinh d6 bén virng tinh cdm clia ho. Ngudi cé mire kich thich than kinh cao thuwérng dé ndi néng,
ghen tirc, rat d& nhay cam, lam quen vé&i hoan cadnh méi khé khan. Nguwdi cé mire kich thich than
kinh thap thuwong co tinh tram tinh, 6n dinh, co 1dng tw trong cao va binh tinh trwéc cac tinh hudng
gay stress. Tuy nhién, méi kiéu “neurotism” nay cling c6 nhitng diém manh va yéu riéng. Nguoi
cé murc kich thich cao thdng thwéng co tinh nhay cadm, tét bung, d& déng cadm. Con ngudi ho cd
thé so sanh nhw mét cay vi cdm: chi cAn cham nhe c6 thé phat ra nhivtng am thanh du dwong.
Con nguwdi cd mire kich thich thap thi trong nhiéu trwong hop duoc coi 1a “cé da mat day”. Ho goii
nh& dén hinh anh céi tréng: khéng cdm nhan dwoc nhivng 10 goi y hay néi khay, ma can phai noi
thang “vao tran” ho. Nhwng nhixng ngudi nhw vay lai cé kha nang lam viéc cao, cé thé dirng virng

trong bat c tinh hudng nao.

Két hop loai céa tinh (hwdng ndi, hwdng ngoai) va merc dd kich thich than kinh, ban sé chon

ra dwo'c cho minh mét nghé phu hop:

1. Néu la nguoi huéng néi va cd mire kich thich than kinh cao, ban khéng nén chon nhirng nghé
c6 lién quan dén nhirng tiép xdc thwdng xuyén va lau dai véi moi ngudi nhw kinh doanh, quan ly,
suw pham, ban hang... Hay chon vij tri dang sau chiéc ban viét hay nhirng noi lam viéc theo tinh

trwc quan, vi nhw nghién clru, sang tao, thiét ké, tao mau....

2. Néu la nguoi huéng ngoai va c6 murc kich thich than kinh cao, sé khéng théa dang néu ban
chon cac nghé lién quan dén diéu khién nhw phi cong, tai x&, diéu phéi vién... Khi d6 ban sé budn
bwe vi it dwoc giao tiép v&i moi ngwdi va dé gay ra nhivng sai 1am, héng hoc. Ban ciing khéng

nén chon nhirng nghé lién quan dén san xuat day chuyén vén mang tinh don diéu.

3. Néu la nguoi huwdng ndi va mure kich thich than kinh thép, ban nén chon nghé lién quan dén
diéu khién nhwng tranh nhirng céng viéc can tiép xuc véi nhiéu nguoi (nhw 1anh dao, quan ly, sw

pham, phéng vién, hoat dong xa héi...)

4. Néu la nguroi huéng ngoai va mire kich thich than kinh thap, thi nhivng vai trd nhw quén ly, 1anh
dao, sw pham, thuwong gia... rat ly twéng véi ban. Trong nhirng linh viee yéu cau mare dd giao tiép

cao v&i moi ngudi, ban sé ludn dat dwoc thanh tich tét.

Du & bét ky cwong vi ndo va cé tinh cach gi, ban chi can nhé mét sé tiéu chi sau: dirng
nén voi vang, ciing dirng nén kim ham ban than minh tim cach gidm trang thai cang thang bén

trong hay néi cham va khéng nén cao giong, khéng nén hdi hop trwédc khi sw kién nao dé xay ra
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hay rén luyén sy tw tin cGa ban than luén tw danh gia minh to vi thé cla nhitng ngudi xung

quanh, luén cb gang kiém soat dwoc hanh vi cia minh.
(VnExpress)
3.11.Bay bi quyét chon nghé

Néu ban dang trong giai doan lwa chon nghé nghiép hay céng viéc, hdy tham khao nhirng bi

quyét chon nghé sau day.

1. Ban giéi nhat & linh vwc nao?

Hay liét ké danh sach nhirng ky nang, kha nang va kinh nghiém cta minh, sau dé tw suy
ngdm xem minh manh nhét & linh vuc ndo. Hay phan biét dau 1a kha nang théng thwdng, chang

han nhuw: danh may nhanh, viét lach ré rang, dé& hiéu va dau la nhivng ki nang nghé nghiép.
2. Diéu gi hap dan ban trong céng viéc?

Tw tay minh viét ra nhirng s& thich ctia minh. Minh thich céng viéc lién quan dén may tinh,
lap trinh? Minh thich lam nhiép &nh gia? Minh thich nhirng cdng viéc khéng go bo thdi gian va st
dung nhiéu 6c sang tao? Hodc minh c6 thich kinh doanh khéng? Minh thich lam céng tac xa hoi,
gilip d& ngwdi khac? Hay can nhic tat ca nhirng s& thich s&n c6 cta ban trwdc khi di dén lua

chon cubi cling cho nghé nghiép.
3. Muc tiéu tai chinh cua ban?

Néu ban dat ra muc tiéu cu thé 1a phai kiém dwoc bao nhiéu tién khi 1am cong viéc nay thi
ban phai tim hiéu va can nhac dé ndm dwoc mirc lwong ciing nhw thu nhap trwéc khi quyét dinh.
Mtrc ndo thi minh c6 thé chap nhan dwoc? Nhwng nhé canh giac véi nhivng théng tin hdp dan vé

murc lwong ma coi nhe méi trwdng 1am viéc va van dé an toan nghé nghiép day nhé!
4. Ban chap nhan dwoc trach nhiém céng viéc & mirc nao?

Hay quyét dinh xem minh & ngwdi cé thé chiu trach nhiém dén dau trong cong viéc? Minh

thich dwoc quyén quyét dinh va chju trach nhiém truc tiép trwdc két qua cong viéc, hay chang
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thich lién quan gi dén quyén d6 ma chi tham gia cung lam céng viéc, con viéc quyét dinh da co

nguwoi khac lo?
5. Ban muén noi lam viéc cia minh & dau?

Ban thich lam viéc xa nha hay & gan, cu thé la khodng bao nhiéu cay s6? Ché lam cé gan
bén xe khoéng? Diéu nay ddng nghia v&i viéc ban cé ngai di lai khéng? Va tat nhién, danh sach
lwa chon sé& dai hon néu ban la ngu®i nang ddng va khéng ngai di xa. Ban cling nén xét dén kha

nang phai di cong tac, ban cé chiu di khéng?
6. Ban thich lam viéc & méi trwéng nao?

Nhan dinh lai trong dau xem ban da tirng lam viéc trong méi trwdng nhw thé ndo, va ban co6
hai long véi moi trweong dé khéng? Néu chwa hai long, hay dat ra muc tiéu trwdce mat: Ban sé
chon méi trwdng lam viéc yén tinh hay 6n ao, s6i ddng an phan hay canh tranh céng ty I&n hay la

doanh nghiép nho?
7. Ban thich lam viéc v&i nhirng kiéu dong nghiép nao?

Thai d6 cla déng nghiép la moét trong nhirng yéu té &nh hwéng truc tiép dén hiéu qua va
hrng tha lam viéc cha ban. Hay phac thao nhirng kiéu déng nghiép ma ban thich cong tac trong
cbng viéc. Chang han, ban thich nguwdi thdng than, nang déng hay than thién, sé chia? ban thich

sép dé tinh hay cwc ky nguyén tac?...

Sau khi can nhéac, trd |&i dwoc 7 cau hdi trén, ban c6 thé chac chan dén 90% rang coéng

viéc ban s&p chon rat hop véi con ngudi ban.
(VnMedia)
3.12.Mwoi diéu dirng bé quén khi chon nghé

1. Tudi 18, da dén luc phai tra I&i cau hdi: Ta mudn la ai ? ta mudn lam nghé gi ? Ta sé& chuan bj

gi cho twong lai ?

2. Trong doi ta c6 thé khéng chi lam mot nghé duy nhéat. Trong thdi dai cong nghiép va hoi nhap

qudc t& manh mé, viéc thay déi nghé nghiép la kha nang phd bién
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3. Mubn cé nghé phai hoc, khéng c6 nghé nao ty dwng ma cé, khdng hoc ma thanh

4. C6 nhiéu loai nghé (chan tay, tri 6c), loai viéc ( nhan vién, quan ly, tw do) nhwng nghé nao ciing

quy, néu dem lai thu nhap, hirng thu cho ca nhan va déng gop cé ich cho xa hoi.

5. Khi chon nghé c6 thé nghi ngay dén diéu minh hirng thd nhat nhwng sau day con phai tinh dén

kha nang ban than, hoan canh gia dinh & xa hdi.

6. Phan biét s& thich ( thich gi nhat ?), s& trwong ( 1am dwoc gi gidi nhat? ) va ndng khiéu ( cé
hiéu biét, co kha nang thwc hién ngay tlr nhiéu ndm trwédc ). Tw hdi xem minh c6 khéng va cé nhw

thé nao?

7. Nén dat ra 3 - 5 nghé minh cé thé theo dudi. Dat thi tw theo nganh nghé nao minh thich nhat

dodng thoi cé thé theo dudi dworc.

8. Chu déng tim théng tin vé nghé nghiép va noi ddo tao qua sach bao, truyén hinh, Internet, nha

tw van , trudng hoc.
9. Hai chuyén, tham khao y kién cha me, thay cd, ban bé, nha tw van.

10. Thich nghé nao rdi thi hay thir xdy dwng mét "ké hoach vang" theo dubi nghé dé bao gém hoc
hanh, lam viéc va muc tiéu mudn dat dwoc qua cac giai doan: 18 - 22, 22 -25, 25 - 30 tudi va xa
hon. Hang ndm, hang quy doc lai ké hoach nay dé kiém tra, b sung, stra déi cho phu hop voi

thye té.
3.13.Nghé nao cua ban?

Ban c¢6 tin khéng, nhirng viéc ban thich lam trong thdi gian ranh c6 thé tiét 16 moét vai “dau
mbi” vé kha nang ciing nhw nghé nghiép thich hop nhat véi ban day. Bai trdc nghiém sau day sé

gitip ban kham pha nhirng kha nang tiém an cla ban than.

1. Néu ban c6 mét buédi téi ranh thi ban sé muén lam gi hon?

A. Tiéc tung.
B. O nha va “lwét” net.
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C.
D.
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Lam nhiing viéc minh yéu thich nhw cdm déau vao séch hodc thiét ké mé hinh.

Di xem phim.

Muc nao sau day cua t& bao ma ban thwéng “nghia” qua dau tién?

. Muc 167 khuyén hoéc thuw toa soan.
. Tin tere.

. Thé thao.

. Giai tri.

. Ban thich lIam gi nhat khi di dw tiéc?

. Chao hdi va lam quen v&i moi nguoi.
. Tranh luén vé mét sw kién dang “néng’.
. Dung mén dé ngudi khai vi.

. Vui choi.
. Néu dwoc ting sach, ban thich dwoc ting loai sach nao sau day?

. “Mén soup cho tdm hén’.
. “Lich str van tat cta céc thoi dai”.
. “Nguyén ly van vat’.

. Mot quyén séch vé nghé thuéat cé nhiéu hinh anh “doc”.
. Ban muén l1am gi nhat trong thi gian ranh réi?

. Hen I ban di ubéng ca phé.
. Ngéi ly trong phong riéng.
. Lam vwon hodc “dai tu” lai nha ctra.

. Lam tho.
. Néu dwoc chon xem mét bd phim, ban sé chon loai phim nao sau day?

. Hai kich lang man
. Kich kich, ma quai, néng vé suy nghi
. Phim hanh dong va phiéu lwu

. Céc loai phim “chdng giéng ai”, khé hiéu, it nguoi ngo.

47



Cam Nang Hwéng Nghiép

7. Néu tham gia vao mét céng tac xa hoi, ban sé chon...

A. Mot nhém that dong va cang vui cang tét.
B. Nhém nhd, nhung séi néi va cé thé tranh luén véi nhau.
C. Nhém cé nguoi biét choi thé thao.

D. Nhém c6 mét vai nguwoi that tha vi
8. Néu ban c6 co’ hdi tham gia vao mét chwong trinh thwe té, ban sé chon...

A. M6t chuwong trinh ma nhitng ky ndng cé nhan cé thé gitp ban chién thdng nhw chuong trinh
“Nguoi sbéng sét”, “Nhan vién tap su’, “Nguoi déc than”

B. Khéng chu y, ban nghi rdng nhiing chuong trinh nhw vay chi tén thoi gian ma théi

C. Mét chuong trinh cé thé mang lai cho ban nhiéu co héi dé thure hanh va cai thién moi thir nhw
“Thuong trrong”.

D. M6t chuong trinh ma ban cé thé chién thdng bang tai ndng cé nhan.
9. Ban bé thwong néi vé ban bang cum tir nao sau day?

A. Hoa déng
B. Théng minh
C. Khéo tay
D. Séang tao

Va nghé cta ban day

Néu ban chon “A” nhiéu nhét, cdng viéc cla ban chac chan lién quan dén viéc giao tiép voi
nhiéu nguoi. D6 c6 thé 1a mét viéc lién quan dén cac hoat ddng nhw day bdo, dam phan, chi dan,
cb van, quan ly, thuyét phuc, cung cép, néi, tro’ ly. Nghé phu hop véi ban: gido vién, quén ly nhan

sw, tiép vién hang khéng, gido vién mam non, nhan vién ban hang, tw van nghé nghiép...

Néu ban chon “B” nhiéu nhét, chic chan ban sé lam céng viéc lién quan dén tin tc, tai
liéu: tdng hop, phan tich, bién tap, s dung may tinh, sao chép hodc so sanh. Nghé phu hop voi
ban: nhan vién thw vién, bién tap vién, chuyén vién thiét ké web, ké toan, diéu tra vién, nha t6

chire chuyén nghiép...

Néu ban chon “C” nhiéu nhét, ban sé& lam cac cong viéc lién quan dén may mdc, db vat lién

quan dén cac hoat dong: diéu chinh, nhirng céng viéc doi hdi cé tinh chinh xac, quan ly, lai xe,
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diéu khién may méc, ban hang, bao tri may méc, déng géi hang hoa. Nghé phu hop véi ban: bép

trdng, nhan vién stra chira, tho moc, budn ban, bac sy tha y, cdong nhan co khi...

Néu ban chon céu “D” nhiéu nhét, cdng viéc clia ban chc chan lién quan dén sw sang tao.
Nghé phu hop véi ban: nha van, nhiép anh, ca sy, trang tri ndi that, hoa sy dé hoa, thiét ké thoi

trang...
(Dan Tri)
3.14.Giau y twéng, chon nghé gi?

Ban vén 1a nguoi cd dau 6c sang tao, giau y twdng. Ban nén theo nghiép gi? Dwéi day la
mot sd nghé nghiép ban c6 thé tham khao dé lwa chon:
1. Gido vién

DPirng nghi nghé gido vién la nham chan, ngay nao ciing 1ap di 13p lai mét ban gido an.
Thuc chat, mét nguoi thay co tm ludn phai nd lwc tim toi sang tao dé thoat khdi sw nham chan

cta ban gido an dé. Mot gido vién c6 dau éc sang tao chac chan sé dwoc cac hoc sinh yéu mén.
2. Thiét ké noi that

Cong viéc thiét ké luén doi héi tinh than sang tao. Lam thé nao dé tao ra nhirng san pham
ndi that hién dai, hop thoi trang, phu hop véi nhu cau sir dung clia ngudi tiéu dung va mang dam

tinh cach gia ch? T4t nhién diéu dé phu thudc nhiéu vao nguoi thiét ké.
3. Dau bép

Cho du la dau bép ctia mét khach san 5 sao néi tiéng, mdt nha hang nhé hay chi la ngudi
noi tro' gia dinh, tinh sang tao van ludn la yéu t6 lam nén sy thanh cdng clia ngwdi dau bép. Do la
sy sang tao trong cach tao khau vi, bai tri mén &n, két hop mau séc,... Ngoai ra, y twédng sang tao

con gilp mén &n mang dam ban séc ctia nguwdi tao ra no.
4. Nha van

M6t dau 6c sang tao, tinh té clng véi sw trdi nghiém thwe té va tai hanh van 1a bi quyét

thanh cong cda cac nha van, nha tho.
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5. Pao dién
Nha dao dién mudn tao nén hang nghin manh doi khac nhau, &t phai ¢ tinh than sang tao.
6. Nhiép anh gia

M6t birc anh ¢é “than” phu thudc rat nhiéu vao kha ndng sang tao ctia ngudi chup ra no.
Néu ban khéng dwa y twéng clia minh vao méi birc hinh, ban sé& mai chi la mét anh the' chup anh

“vw&n” ma thoi.
7. Thiét ké do hoa

Céc nha thiét ké dé hoa tao dwng hinh anh cho san pham, bén canh sy hé tro clia céng

nghé vi tinh con phai cé dau 6¢ sang tao ctia mét ngwdi nghé si.
8. Phu thdm

Pay la nhirng nguwoi tro' ly gidip luat sw tim thdng tin cho cac vu kién. Ky nang diéu tra va

suy nght sang tao sé giup ho nhanh chong tim théng tin, phén tich va bao cao cho luat suw.
(Dan Tri)
3.15.Ban yéu thién nhién, chon nghé gi?

Bén canh nhirng nguwoi ludn cd géng tim cho minh nhirng cong viéc dem lai thu nhap cao,
nhw linh vwrec cdng nghé thdng tin hay phan tich chirng khodn... lai co khong it ngudi san sang
cbng hién minh cho nhirng nghé cé thu nhap thap nhwng lai vé cing quan trong v&i cudc séng

con nguoi.
D6 1a nhirng cdng viéc lién quan dén linh viee méi trwdng.

Vé&i nhitng né lwc cla cac nha méi trwong hoc, mdi trwdng sbng cua chung ta da cé
nhirng thay ddi nhat dinh. Cac cong ty, doanh nghiép da chu trong san xuat nhirng san pham tai
sinh, t& chirc cac hoat ddng huéng vé méi trwdng va cong dong dé gop phan cai thién moéi trudng

séng.

Ngay ca ngwdi dan véi nhirng thay dbi nhat dinh vé& méat nhan thirc vé méi trudng ciing da

c6 nhitng sw lwa chon khac trwdc trong viéc sir dung phwong tién giao thdng: chang han di lam
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bang xe dap thay vi xe may va 6t6... Nguoi ndi tro hién dai cling da biét phan loai rac thai thanh

rac hiru co va vod co dé ngudi thu gom dé xir ly sau nay.

Ban la nguoi yéu thién nhién va mdi tredng, ban mubn dwoc gép phan nhd bé cla minh

dé cai thién moi trworng. Rat don gidn, ban co6 thé chon mét trong nhirtng nghé dwdi day:

- Ky s méi trvdong

- Nhan vién bao vé thuwc vat.

- Nha nghién ctru bao tén thién nhién.

- Gi&o vién vé cac bd modn khoa hoc, méi trudng.
- Chuyén gia hoa chét

- Ky thuat vién x(r ly chét thai.

- Nha sinh thai hoc.

- Nhan vién kiém lam

- Luat sw vé méi trueong

- K§ thuat vién vé mai trwéng va an toan sirc khoé cong déng.
- Nha thiét ké vuen hoa, cong vién.

- Nha méi trwdng hoc

- Thanh tra ndng nghiép, bao néng.

- Nha nghién ctru déng vat hoang da.

- K§ sw v& khong khi.

DPwng voi nght rang nhitng nghé nay nghe that ¢b ha, kém hép dan va thu nhap th4p ban

nhé. Pwoc lam cong viéc minh yéu thich va tam huyét [a mo wéc clia nhiéu nguoi day.
Thanh Thuy (Dan tri)
3.16.Chin diéu hoc sinh trung hoc nén tham khao

Nhirng ndm trung hoc la thdi diém 1&n trong cudc ddi, khi ban sép buéc vao thé gidi cua
ngudi I&n véi nhivng van dé ctia ngudi Ién nhw cdng viéc, sw nghiép, trwdng dai hoc... Pay ciing
la thoi gian tot nhat d& ban suy nghi vé twong lai, Ién mot vai k& hoach. Va hay luén nhé rang

nhirng k& hoach dé hoan toan cé thé thay dbi.

1. Danh thi gian suy nghi vé nhirng diéu ban thich lam, twéng twong vé nghé nghiép

“trong mo” cta ban. Néu bay gi® ban duwoc chon ngay mét nghé nghiép, do sé la nghé gi va vi
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sao? Hay nhé rang lic nay ban c6 rat nhiéu co héi lwa chon. Du ban da chac chdn minh muén
lam gi, drng vi thé ma khéng tim hiéu vé nhirtng nganh nghé lién quan, tham chi hoan toan khac
biét.

2. Thir thach minh tai trwéng hoc, nhwng dirng chén vui ban than. Hay hoc tét nhéat trong
kha n&ng ban c6 thé, khai thac moi tiém ndng ctia minh. Tuy nhién, hoc qua strc c6 thé khién ban

bi suy nhwoc hodc chan hoc. Hay chac chan rang ban ludn tim thay tha vui trong viéc hoc hanh.

3. Lam thém, tham gia tinh nguyén... Nhirng céng viéc nay rat tbt cho sw phat trién toan dién
ciing nhw ¢6ng viéc sau nay cta ban, khién ban nang déng hon, sang tao hon, mé réng cac méi

quan hé... Tuy nhién, ludn nhé rang viéc hoc & trudng méi la sb 1.

4. N6i chuyén cang nhiéu cang t6t v&i ngwei I&n vé nghé nghiép va trwéng dai hoc. Hay
chd y 1dng nghe nhitng ngwdi I&n xung quanh ban néi chuyén vé nghé nghiép cia ho va nhirng
kinh nghiém trong trwdng dai hoc. Tham chi, néu cé thé, hdy nh& ho chi bao nhirng diéu co ban

vé nganh nghé ma ban yéu thich.

5. Luén ghi nhé& rang méi ngw®i ¢6 con dwdng cda riéng minh. Birng qua lo 1ang xem nhirng
ban khéc trong I&p, trong trwdng dang 1am gi hay ban chwa c¢6 quyét dinh ré rang ngay vé nghé

nghiép.

6. Moi thir déu c6 thé thay d6i, va dirng tw khéa minh vao mét nghé nghiép hay trweéng dai

hoc nao. Hay luén gitr mdt dau 6¢ rdng mé, tw mé clra cho sw lwa chon cia minh.

7. Pirng dé ai diéu khién gidc mo’ va tham vong cua ban. Chang ta thwéng cdm thay ap luc,
tham chi khé s& khi phai di theo con dwdng clia mét ai d6 trong gia dinh. Thir t& nhat ma ban cé

thé 1am 1a chon nghé nghiép cho minh chi dé l1am hai long ai dé.

8. Chang bao gi® qua s&ém hay qua mudn dé ban Ién ké hoach. Du ban dang hoc 16p méy,

day Ia luc 1&n ké& hoach cho thi gian con lai trong trwdng va sau khi tét nghiép.

9. Khéng ngirng hoc héi, doc sach, mé rong tam hiéu biét ctia ban. Cé mot cau néi cé dién
nhwng ludén dung: Tri thire la sirc manh. Birng bao gid bé qua co hdi hiéu biét thém nhirng diéu

m&i mé.

Tién si Randall S. Hansen
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Hwé&ng nghiép - Hoi & tra I&i

Ban doc than mén!

O phan nay, ching tdi cung cip cho ban mét sé bai tw van hwdng nghiép dwdi dang hoi —
dap chia nha nghién ctru Tam ly — Gido duc Quang Dwong. Hy vong nhirng ndi dung tw van nay
sé |a tai liéu tham khéo bd ich gilip ban goi mé& nhan thirc va gidi phap trong dinh huwéng nghé

nghiép, trong viéc thi tuyén, hoc nghé va 1ap nghiép.
Chuc ban ty tin va thanh cong!!
1.Thé nao la hwéng nghiép, tw hwéng nghiép & tw van hwéng nghiép?

Héi: Trong nha trwdng, trén bao chi, em thuwérng nghe néi dén hwéng nghiép. Vay tw hwédng
nghiép |a thé nao? Chang I& viéc hwéng nghiép khong thé tréng cay vao thay c6, cha me hoac xa

héi, ma ty em phai vach hwéng tim nganh hoc, va sau dé ty tim viéc lam cho minh?

Tra 1&i: Nha trwdng, gia dinh va xa héi ludn coi viéc hd trgr cho 16p tré hwéng nghiép 1a mot
nhiém vu quan trong trong sw nghiép giao duc. Tuy nhién, trach nhiém I&n lao d6 (va moi co hoi
tao ra tlr phia khach quan) khoéng thé thay thé cho néi lwc chi quan cia ngwdi mubn huéng

nghiép.

C6 khi ndo ban tw héi: “Ta phai chuan bj nhirng gi trong qua trinh hoc tap va rén luyén, dé
hwéng nghiép cho mai sau? ”. Néu I&i dap cla ban: “Co”, tire 1a, bwéc dau ban da y thire dwoc
viéc tw huwéng nghiép. Tw hwdng nghiép |a tw minh dinh hwéng nghé nghiép, tw minh xac dinh
dung nganh nghé thich hop véi ban than va phu hop véi xa hoi. Tl d6, ban tw chon hwéng trau
gidi tinh cach va nang lwc sao cho hiéu qua, dé khi dwoc trang tuyén, ca khi hoc nghé va lap
nghiép sau nay dwoc virtng chac. Lac do, ban khéng phai an han vi da di nham dwéng, con viing

tin & twong lai.

Bai toan tw hwdng nghiép cling nhw moi bai toan dwdng d&i khac: Sai mét ly, di ca dam,
nh& ca tién dd va sw nghiép! Nhiéu khi phai “lam lai tv dau”, gay biét bao lang phi cho chinh

minh, gia dinh, nha trwdng va xa héi. B&i vay, tranh chon nham huéng va di 1am dwong.
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Do quan hé hitu co gitra hwéng nghiép va tw huwéng nghiép, nén tv HWONG NGHIEP
dung & day tuy theo van canh ma dwoc hiéu:

- Ho&c la sw hé tro’ bén ngoai (mang tinh chét tw van, khdng ap dét, chi goi suy nghi dé tim toi).

- Hoéac 1a sw lwa chon di kém véi né lwe cta ban than dé tw hwdng nghiép theo quyét dinh

riéng.

Tw van hwéng nghiép la tw van vé sy hd tro khach quan va ca cach nd lyc chd quan trong
qua trinh hwéng nghiép. N6 cé loi cho nguoi dang can tw vAn hwéng nghiép va ciing loi cho ca

ngudi can dan dat ngwdi khac huwéng nghiép (nhw phu huynh, thay cd, ban bé...).
2.Nén nghe ai, khi hwéng nghiép?

Héi: O trwdng, em dwoc thiy c6 hwédng nghiép cho em mot dwong. O nha, cha me lai hwéng cho
em mdt néo. Ban bé thi khuyén em phai chon nhirng nghé that “oai”. Bén trung tdm tw van huéng

nghiép, em dwoc goi y mot cach khac. Vay em biét nghe ai?

Tra l&i: Ai, ban ciing can nghe. Ldng nghe thdu hiéu ma tham khao, dé sang loc ma lwa chon.
Lwa nhirng diéu hay 1& phai d& suy ngdm thém, chirng nghiém thém. Ciing nén nghe ca nhirng |1&i
ban ra ho&c néi ngwoc. Cubi cling, qua mdt quéa trinh can nhac (cang lau cang chin), ban méi co
thé tw quyét. Chuadn muc cho quyét dinh cta chinh ban 1a sy hop &, tranh cdm tinh, tranh bdng

bét, tranh a dua. D6 ciing la tinh than can ban cia hwéng nghiép.

C6 lan, sau khi lam xong két qua trac nghiém hwéng nghiép cho mét ban tré da la ctr nhan
va da ra lam viéc dwoc mot nam, t6i ghi vao 10i tw van trén gidy: “Két qua trdc nghiém cho thay,
néu trwdc day ban chon thi vao nganh khoa hoc xa héi thi phu hop véi ban hon nganh khoa hoc
tw nhién. Du ban da tét nghiép toan — tin hoc trong nganh khoa hoc tw nhién, nhwng tiém luc
khéng dd manh dé& vuon 18n cao hon. Nhuw thé cé nghia sé& khé khan cho ban khi dan sau vao
nhirng nganh nghé ddi hdi manh vé logic Toan va logic Tin hoc. Day la mét goi y dé ban suy nghi
va can nhéc. Néu co diéu kién dé 1am lai tr dau, tuy bét loi trwdc mat nhwng lau dai thi rat cé loi

cho ban...”.

Hai nam sau, t6i nhan dwoc hdi Am cta ban dé: “Em da suy ngh lai, cAn nhac ky truéc

nhirng 1&i trao dbi khac nhau tir ngay 4y. Cubi cuing, em dang ky dw thi vao Dai hoc Van héa, va
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nay em thay rat phu hop véi s& trwéng ciia minh. Em thuwc sw mé say linh vwe van héa va hy

vong sé thanh cong hon”.

Thue ra, khédng nan xem van dé huwéng nghiép 1a “ai hwéng nghiép cho ai?”, ma nén nghi
la “ai gilp ai tw hwéng nghiép?”. Néu nha trwdng / nha nwéc, gia dinh / xa hoi lam dwoc chire
nang giup ban tré biét tw hwdng nghiép, dé la moét thanh qua vé cung 1én. Khéng chi Ién vé loi ich
kinh té - xa hoi, con l&n vé sy trwdng thanh ca nhan. Dac biét, né co gia tri cao & ché tén trong
tinh tw giac, tinh tw quyét va tw 1ap cta méi thanh vién trén nhirng nén tang nhan thirc khoa hoc

va hanh déng hop ly.
Diéu dé gitp ban tranh di dwdng vong hodc lac 16i khi tw huwéng nghiép
3.Hwéng nghiép tie 16p 9, s&m hay mudn?

Héi: Mdng clia em va rat nhiéu ban khac 1a hoc 1én Pai hoc. Tuy nhién c6 nhiéu thay cb 16p 9-10-
11 hay d&t van dé véi hoc sinh. Diéu dé khién cho “gidc mo dai hoc” ctia hoc sinh bi m& nhat va

niém tin vao twong lai bi bao mon. Liéu hoc xong dai hoc réi hay tinh dén viéc lam cé hon khéng?

Tra I&i: Chd xong dai hoc méi hwéng nghiép thi qua tré dé ban. Ban hiéu vé “twong lai” va

PR

“hwéng nghiép” hoi bi mo hé. Ban twéng dai hoc chi la noi day chi¥, khéng day nghé? Ngay ca
khi ban drng twong lai cGia ban & cai mbc dai hoc, d6 1a luc ban thue sy “dinh” dén nghé (du chi

trén ly thuyét, hoac du ban chwa muén).

Chéang cé mét trwdng dai hoc ndo khéng day nghé theo chuyén nganh cta né. Pai hoc

chinh l1a mét “trwérng day nghé bac cao” (dao tao tay nghé cé trinh dé ctr nhan tré lén).

B&i vay, khi ban mo wéc budc vao gidng dwdng dai hoc, can thuc té hon chat niva — ban
phai sém nghi t&i cai nghé ma trwdng Pai hoc né sé dao tao. Nhw vay, néu khéng dinh hwéng
dan tr nhivng n&m gan cubi ctia bac hoc phd théng, ban sé cé nguy co bi hang hut. Ngay khi gan
két thic I&p 12 méi nghi t&i nganh nghé, ban sé quynh quang trwéc sw lwa chon trwong (va khoa
dao tao) dé dang ky thi tuyén. Luc 4y, xac suét rii ro sé rat I&n, ban danh “nham mat dwa chan”,

trao phan minh cho tr&i dinh!

Nhiéu ngudi vi “theo dudi ban bé” ma da chon lam nghé, thi [am trwéng, gitra chirng phai
bd cudc. Cling c6 ngudi rang khdng bd cudc, “cd ddm an x6i”, nhwng khi tét nghiép ra doi voi

manh bang “bac trung”, khéng kh&i sac ndi! That ubng cong, tén clia, cé khi phai lam lai tir dau.
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Moéng cao, phai c6 chi cao. Mat khac, va ngay tr ddu, mubn xac dinh mét wéc mo cao,
phai sém cé suy nghi vé dinh cao clia né. Lam nhw vay dé tién liéu xem minh cé véi téi khong.
DPwng ngd nhan viéc huwéng nghiép la “chuyén vé sau”. Khéng, do la chuyén trwdc mat, khi ban

dang ngbi tai ban hoc.
4.Chwa I&®n ma da hwéng nghiép, co6 bi “ép non”?

Héi: Tubi hoc tro thuworng “an chwa no, lo chua tdi, véi chwa dwoc”. Vay tai sao “chwa dd chin
chan” ca tudi doi I&n hoc van, lai phai c lo hwdng nghiép? “Lam gap” nhw vay, cé phai v tinh bi
ap dat hoac ép non hay khéng, nhiéu hoc tro bi “gia” trwdc tudi? (Ban khodn cla mot sd phu
huynh)

Tra l&i: Hwéng nghiép gidng nhw tap di (di chap chirng vao doi, vao nghé). Mot em bé di mau
gido, choi trd choi bac sT (cdm dng nghe tham bénh) hay tap lai xe chay trong vwon, choi trd choi
“canh sat giao théng”... Nom ching that hdn nhién va tho ngay truéc nhirtng canh twong ay, dau
cé “gia” trvdc tudi? Nhuwng doé la cach tham do vé ca tinh va khéu goi vé sé thich théng qua viéc

“choi ma hoc, lam ma hoc, vui ma hoc”.

Nhirng hinh thirc hwéng nghiép so khéi nhw thé khéng cé loi cho twong lai hay sao? Vuot
xa tubi mau gido, tudi 15 tré 1én la tudi chuén bj vao ddi. O tudi d6, nén dwoc hwéng nghiép hop
ly va ban than ciing can di dan vao y thirc huwéng nghiép dung dén, cht dong. Véi yéu cau “van
tré trung nhwng chin chan dan” trwdce khi vao doi, hoc sinh nén vira tiép tuc nang cao trinh dd hoc
van, vra tw diéu chinh minh theo mét dinh hwdng nghé nghiép phu hop. D6 1a cach nghi chin
chén va lam chin chén, ciing la cach chi déng dau tw cé loi cho twong lai. Mét twong lai nhw thé

sé dwoc 6n dinh, virtng vang, mang y nghia 1ap than, cé nghé nghiép chac chéan.

Tudi méi Ion 1a tudi mong l1am nguwdi I&n. va nhw vay, viéc tw 1ap, tw cwdng véi y thire lap
nghiép la diéu can nght t&i, dé thoat dan sy 1& thudc vao kinh té gia dinh. O cac nwéc phat trién
quanh ta nhw Sinhgapore, Han Quéc, du gia dinh khéa gid t&i dau, ho ciing tap cho con biét 1ap

than bang cach Iap nghiép. C6 I& nhe vay ma ho... la nwéc phat trién.
5.Hwéng nghiép khéng quan trong bang luyén thi dai hoc?

Héi: Néu hwdng nghiép 1a can cho moi Itra tudi hoc trd, dac biét tir cap Il — lIl, tai sao & trwdng
THPT cta em khéng thay noi nhiéu dén hwéng nghiép ma chi néi nhiéu dén luyén thi? Hwdng

luyén thi cling chi dé cap dén 6n luyén theo khéi A/B, cung lam la khdi D, ma phai 1a Pai hoc! Ké
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ca nhirtng ban hoc yéu, khdng may ai trong ho nghi dén viéc “ré ngang” qua truéng chuyén

nghiép hodc trwéng day nghé. Nhw vay cé di léch lac véi tinh than hwéng nghiép khdng?

Tra l&i: Mubn hoc 18n cao la nguyén vong va quyén loi chinh dang ctia méi hoc sinh, khéng ai
cam diéu nay. Luat gido duc (da dwoc Qudc héi théng qua) bao vé cho méi cong dan quyén dwoc
hoc 1&n cao. VAn dé con lai 1a mbi nguoi biét tw lwong strc minh va diéu kién cho phép dé theo
hoc t&i dau va theo hoc nganh nao cho phu hop. Birng vi ap lwc thi ci» ma ép minh phai khién

cuwdng.

Tinh than huwéng nghiép phdm thadm tir cac bai day va bai hoc trong tirng bd mén & trudng
phd théng. Khéng phai chi dén ngay buwdc vao gidng dwéorng dai hoc méi néi téi viec hoc theo tinh
thdn hwéng nghiép. Khi hoc tirng bai, tt'ng mén, néu ban cé y thire dinh hwédng ndi dung theo yéu
cau rng dung thuc té va 14y thwc té minh hoa cho kién thirc, d6 I& mot can ban cla tinh than
hwéng nghiép. Phat trién cao hon, c6 hwdng nghiép téng quat (chung cho moi mén hoc, moi
nganh hoc) va hwéng nghiép chuyén nganh (riéng cho tirng linh viec nghé nghiép chuy&n mén).
V&i nghia dd, luyén thi theo cac khdi (A/B/C/D...) chi la luyén kién thirc can ban dé hwéng téi mot

dau vao nao dé cla tuyén sinh. D6 chwa phai [a can ban cia hwéng nghiép.

Hwdng nghiép can ban 1a giup mdi ngudi hoc tw xac dinh dwec minh phi hop hay khéng
phu hop, du c6 thich hay khéng thich dbi véi mét linh v tri tué nao (ca kién thire, k§ nang, xu
hwéng va thai o), nhat 1a déi véi mét [inh vre hoat ddng nao mang tinh trng dung (chr khéng chi
c6 tinh ly thuyét). Vi thé, du dwoc binh dang vé co héi hwéng nghiép (trong d6 cé co hdi dwoc
hoc hanh) nhwng that khé binh ddng nhw nhau vé sirc hoc, v& nganh hoc, vé xu huéng lap

nghiép va chon nghé.

Hwéng nghiép nhw cudc chay marathon: méi ngudi cé6 mét sirc chay khac nhau, khoéng thé
binh ddng vé dwdng dai va tc dd. Cho nén, tuy hoc cung 1&p, nhung cé ban thi vao nganh B sé

hop hon khéi A, cling cé ban thi 1&én dai hoc lai khéng phu hop bang thi vao trung cép,...

DPwng chay theo “phong trao” hodc “a dua” theo ngwdi khac. “Liéu com ma gédp mé&m” van
la sy lwa chon khén ngoan. Néu chon sai, sé& 1& mat co hoi tién than, vi sw chon lwa chon dé
khéng phu hop véi minh subt ddi. Va dirng ngd nhan rang, twong lai hodc co héi tién than dwoc

xac dinh b&i cai mébc “Trung cap” hay “Dai hoc”.
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Nhiéu nguwdi thanh dat ndi tiéng nhw Thomas Edison ngay trwéc va Bill Gates ngay nay, ho
khéng di 1én tir tAm bang dai hoc. Nhiéu ban tré hién nay lap nghiép dé thanh céng trwéc, hoc tap

dé lay bang sau, van cé tién d6 twoi sang
6.Tw hwéng nghiép qua mon hoc

Héi: Xin néi rd hon vé tw hwdng nghiép theo mén hoc ma minh thich va nghé ma minh chon.
Trong trwdng hop thay gido bd mén khéng quan tdm hwéng nghiép qua mén hoc (chi chuyén day
chi va luyén thi) ma em thi mudn tw huwéng nghiép cho minh khi hoc tap mén dd, nén lam céach

nao, rén luyén ra sao?

Tra I&i: Trudce hét, du trong trwéng hop ndo, ban ciing nén [udn ludn tén trong cach day cla thay
gido. R4t hay la ban da nghi t&i cach tw minh rén luyén theo tinh thAn huwéng nghiép qua mén

hoc, du ap lwc thi clr dang rat ndng né.

Pé ty thda man nhu ciu hwéng nghiép khi hoc tivtng mén, trwéc hét, ban dirng dat muc
dich thi ctr 1én hang dau. Néu hoc dé thi, ban sé& coé cach hoc rét khac xa véi cach hoc dé huwéng
nghiép. Mét bén la thu ddong dé dbi phd, bén kia la chi déng dé& vwon 1&n. Xac dinh nhw thé, ban
sé tranh dwoc viéc hoc td, hoc léch, hoc vet, hoc nhéi. Trai lai, ban sé thién vé cach hoc dé tim
toi, d& chiém nghiém, dé khai pha, dé sang tao. D6 |a nhirtng dac diém co ban tiép theo cla tinh

than hwéng nghiép.

Ban Tran Hung Cudng - HS I1&p 12A8 Trwérng THPT Phi Nhuan (khéa 2001 - 2002) la mot
dién hinh nhu thé. N&m 1995 khi con |a cau bé hoc I6p 5, ngoai gi® t&i I6p, Cuwdng da lang thang
chau chwec & cac tiém dich vu vi tinh trén dwéng Lé van Si. Tai nhivng noi d6, Cwong tan dung co
hoi dé “hoc mét” cac ky thuat vi tinh, vira xin danh may thué cho céac chu tiém (Idc dau lam khéng
coéng). Dan dan, ki nang tin hoc ctia Cuwéng tré nén thanh thao sau 7 ndm tim toi, chiém nghiém,
khai pha va sang tao ngay trén ban phim ctia nguwdi khac. Dén nam Iép 12 van khéng mua nbi
may vi tinh riéng, nhwng Cwdng da tré thanh mét 1ap trinh vién va doat gidi nhi tai cudéc thi Tin
hoc tré khéng chuyén TP. H6 Chi Minh ndm 2001 v&i san phdm sang tao 1& mét phan mém co ky
hiéu VNTT (Vietnamese Typing Treater) — phan mém day danh may tiéng Viét véi nhiéu tinh troi

hon han nhixng phan mém khac .
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Ban c6 thé nhw Cudng trong y thirc “tim ma hoc”, “tim ma luyén”, “ly viéc 1am ma huéng

nghiép”, “lay céng viéc ma rén nghé”. Lam dwoc nhw thé, ban khéng chi ¢ y twéng sang tao, con

lam nén san pham sang tao ngay tw khi con di hoc. Bé la hwéng nghiép tich cwec qua mon tin hoc.

M6n hoc nao ban ciing cé thé 1am theo hwéng do, véi nhivng y thirc d6, tir viéc tim nguén
théng tin (du tay trdng, co6 thé t&i tiém sach bao “doc ké” dé khai thac nhirng thong tin tri tué) dén
viéc tim gap ngudi kinh nghiém, réi may mo tuc téc hoc hdi va tap tanh. Bwong nhién, khéng cé
con dwdng bang phang cho nhirng ai “ngdi khéng ma cé duorc tri thirc vivng chac va nghé nghiép
lau dai”! V&i ban, bang sw quyét tdm va lam dung sach lwgc, chdc chan két qua cong viéc sé

khong phu long ban.

7.C6 cach nao hoc nhanh nhat dé vao doi véi nghé nghiép trong tay?

Héi: Em mudn hoc mét nghé nhwng thay tuyén sinh rac réi, dao tao qua lau, tdn kém qua nhiéu,
dam ra ngan ngai! Nhung em quyét chi vao doi véi nghé nghiép trong tay, du khéng cé diéu kién
hoc hanh day da. Xin héi cé cach nao ngén nhat, nhanh nhat dé giéi tay nghé, dé& huwéng nghiép

vi*ng chac, khi tw thdy minh di théng minh?

Tra I&i: Co mot cach hoc ngén nhat, nhanh nhat (nhwng chwa han da dé nhat) dé gidi tay nghé.
D6 1a hoc true tiép qua thwe hanh, dwoc cdm tay chi viéc, lay nghé day nghé, 13y thwc té lam bai
hoc, v&i phwong cham “vira hoc vira lam”. Cach hoc d6 thwdng ap dung & cac trwdng day nghé
so cap hodc trung cép, phu hop véi nhivng ban ¢6 tw duy thwe hanh manh hon tw duy Iy luan.
Mudn dwoc dao tao co6 bai ban & cip cao, thdi gian phai kéo dai hon, kiéu hoc phai da dang hon,
cé sw bd sung gitra thwe hanh va ly thuyét. Déng thoi, du hoc véi lwong thdi gian dai hay ngén,
ban ciling phai cé nhirng cach hoc tich cwc (theo nghia hop ly, khoa hoc). Véi cach hoc tich cuec,

ban sé& cé du tiém lwc dé khéng chi gidi tay nghé, con gidi sang tao, du strc dé tién xa va Ién cao.

Thuc té trong I&p ban ciing thdy cé ngwdi hoc gidi 1 - 2 mén, nhwng cé nhitng ngudi xuat
sac toan dién, mén nao ciing gidi. Ngoai yéu td thdng minh, cin ban & nhirng ngwdi dé con cé
nhiéu cach hoc tich cuc, két hop véi nhivng xu thé tw duy tich cwe. Nhd vay khéng chi ho gidi

toan dién, ho con dé thich trng véi viéc theo hoc nhiéu nganh nghé khac nhau.

Hy vong rang, néu ban sdn cé chi sb IQ kha cao, ban ciing khéng y lai vao tri théng minh.
Khoa Tam ly hoc hién dai khang dinh tri théng minh sé& hao hut dan, néu khéng c6 cach hoc hop

ly va khéng hdi di nhirng hinh thai tw duy tich cwe. Ngwoc lai, néu khéng chi géng strc, con cé ca
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nhirng cach thirc hoc hanh va ddéng nao phu hgp, thi tri théng minh cang dwoc thang hoa. Cé
nhiéu nguoi tw hoc nghé ma thanh, khéng phai dén trwong 16p. Didu dé nhe tri tué mot phan,
nhd gang strc nhidu hon, nén cang théng thai. Trong chudi dai gang strc do, cé sy kién tri va ca

sw cai tién cach hoc khéng chi nhanh ma cbt 1a phai hiéu qua, cé chat lwong.

RAt may la ban da “quyét chi 1ap nghiép”. Van dé con lai la thue hién chi khi dé, véi sy nd
lwc “nan ¢ vat tim”. Khéng c6 gi bédng dwng ma thanh, nhanh chéng ma dwoc mét cach virng
chéc. “Co I&n!” va lién tuc’Cé 1én!” van 1a bai hoc hang dau dbi voi tat ca, ké ca nhivng nguoi

théng thai.
8.Cé bao nhiéu cach hoc tich cwc dé hwéng nghiép?

Héi: Nghe cac chuyén vién tw van huéng nghiép néi vé cach hoc tich cwc ma em chwa hiéu thau.
Em mubdn biét ngoai cach hoc binh thwdng (dén trwong 16p, gédp thay ¢b...), em phai hoc nhw thé
nao ma&i goi la hoc tich cwc? Hoéc 1a, cd bao nhiéu cach hoc tich cwc dé em rong dwérng ma chon

khi muén huwéng nghiép?

Tra I&i: Hoc tich cwc trwdec hét 1a phai biét tw hoc mot cach chu dong va thé hién mét cach sang
tao. Ngwoi chdm hoc chwa han goi la hoc tich cuwe, néu chi biét chdm ghi chép, cham hoc thudc.
Sy ghi nh& may moc va thuée long nhw vet dwoc coi la 16i hoc thu dong va tiéu cyec, trai nguoc

v@i cach hoc tich cwc theo nghia tri tué.

Céch hoc tich cwe rat da dang, nhung c6 chung mét dac trwng 1a kham pha va khai pha. Néu xét
téng quat, cé 4 cach hoc mang lai cho ta sy kham pha va sy khai pha tdi da. Noi mot cach ndm

na, d& hidu, do 1a “4 “bat ky”;

a/ Hoc bat ky luc nao: Luc dang gi® thay day, dang thdi gian 6n thi, hoc [a dwong nhién. Ngudi
tich cwc hoc ca luc giao tiép, Iic dao choi, lic ngdm troi... B6 & nhivng ltc dwoc hoc nhivng bai

hoc khéng tén, vo cung tw nhién va dé dang thdm thia.

b/ Hoc bat ky noi nao: tai I16p, tai nha, trén Internet, chwa dl va bi chat hep b&i nhiéu khéng gian
“30”. Can mé rong khong gian that qua nhirng chdn thién nhién va xa hdi , nhw hoc & ngoai trovi,

hoc trong céng xwdng, chd ban hang, noi trién 1am...
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¢/ Hoc bat ky ngwei nao: Khéng chi hoc & ngudi thay chinh dién, con hoc & “nguwdi thay” phan
dién. Hoc & ban than va ca nguwdi minh khong thich, dé rat tia kinh nghiém séng. Hoc & ngudi

thanh cong, ciing hoc & nguwdi that bai, d& nghiém ra nguyén nhan bat thanh.

d/ Hoc bét ky nguén nao: Khéng chi trong sach vé, trén man hinh, con cé rat nhiéu nguén phiong
pht va bd ich khéng kém. Dé |a nhirtng kénh théng tin t&r bao chi, t&r du khao, tir giao lwu... Ngay

ca nhirng lGc giao théng trén duwong hodc tinh tdm noi thanh vang ciing gitip ta mé& mang tri tué.

Bbn cach hoc “béat ky” &y can duoc két hop lién hoan. Chung sé gitp ta phat trién tri tué va

mang lai hiéu qua cao, ca khi hoc tap moi béd mén va khi lam viéc trong moi nghé.

Do khéng phai la nhirng cach hoc dé rong duwong Iwa chon theo sé thich, ma can van dung
hét thay khi hwéng nghiép. Cé diéu, nén tuy thudc vao coéng viéc, bd mén va nganh nghé cu thé

ma cé mdrc dd gia gidam dam nhat khac nhau trong méi cach.
9.Lam thé nao dé hoc va hanh nghé theo mo wéc?

Héi: Em luyén thi khdi A va dv dinh thi vao hai trwérng: Pai hoc Kinh té va Pai hoc Ngoai thwong.
Ba mén Toan - Ly - Héa em déu kha va tw tin sé tring tuyén it nhat mot trudng, véi mo wéc trd

thanh nha doanh nghiép. Nhwng em c6 mét ban khoan:

Theo nhitng anh chi da hoac dang hoc & hai trwong d6 cho biét, thi vao toan, ly, hoa
nhwng khi hoc va ra hanh nghé thi chi dung toan théi. Con lai dung nhirng kién thirc khac lién
quan dén khoa hoc xa héi, khoa hoc quan ly, chinh tri hoc, kinh té hoc... Nhirng mén khoa hoc do
lai thién vé tri nh&, phai hoc thudc ma em thi chta ghét hoc thudc. Ngay nhivng ndm hoc phd
théng, em rat ngan cac mén khoa hoc xa héi va thwdng lam bai phai c6 “phao” méi vwot qua

dwogc. Vay xin hai:

a/ Néu hoc PH Kinh t& hoac PH Ngoai thwong ma khéng dung dén Ly, Hoa, ha tat phai thi hai
mon de? Sao khéng bat thi khoa hoc xa hoi?
b/ Em yéu vé khoa hoc x& hdi va cac mdn hoc thudc, liéu cé theo hoc nganh kinh té, ngoai
thwong dwoc khong?
c/ Néu “ép” sao d6 dé cho nhé (khéi dung “phao”) thi cé thé tam dwoc, nhwng em khéng thich.

Ma da khong thich, liéu con hirng thi d& hoc nghé va hanh nghé theo mo wéc dwoc khéng?
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Tra I&i: Cau héi dau tién cta ban cé lién quan dén viéc td chirc thi tuyén. Néu cé sw bat hop ly
nao do trong viéc xac dinh nhirng mén thi dau vao, chac chan sém mudn sé dwoc Bo Gido duc
va DPao tao diéu chinh. Du sao vé phia ban ciing can xac dinh rang thi Ly - Héa hoac thi cac mén
khoa hoc xa hoi cét 1a khdo sat trinh dd hoc van phd théng cua thi sinh trwdc khi tuyén chon. Da

la hoc van phd théng thi khéng thé coi nhe linh virc nao.

Viéc chia Khoa hoc ty nhién / Khoa hoc x& hdi la do con ngwoi phan loai dé di sau nghién cuu.
Con thién nhién va x& hdi la mét chinh thé khong chia cat. Bat ky ai lam viéc trong mét nganh
chuy&n mén nao dé ciing phai luén ludn dbi dién véi ca tw nhién va xa héi, nhiéu khi con phai giai
quyét nhirng van dé cla thién nhién va xa hdi nam ngoai chuyén mén dé. D&c biét véi nganh kinh
té, khéng mot hoat ddng thwong mai ndo ma khéng gan véi con ngudi va xa hoi. Nghia la, mubn
nghién cru va lam viéc cé hiéu qua cao trong cac doanh nghiép, nhét thiét phai cé sw soi roi cia

khoa hoc xa hdi va nhan van.

B&i vay, néu ban thiét tha v&i nghé kinh doanh (nhé4t 1a kinh té ngoai thwong), nén diéu
chinh lai sy hoc ctiia minh: khéng coi nhe cac mén khoa hoc xa héi, cling dirng nghi rang hoc
KHXH chi can tri nhé. Trong trwdng hop chuwa thé diéu chinh dwoc nhw thé, van con mét hwdng
mé& cho ban: ban cé thé chon mét chuyén nganh phu hop véi diém manh ctia minh vé tw duy toan

hoc. D6 14 nganh Toan Théng ké& hoac Tin hoc Quan Iy trong Pai hoc Kinh té.

C& dan dan di sau vao chuyén nganh théng ké hay quan ly (cé van dung toan), ban sé
thay rd kinh té hoc va hai linh vwc d6 rat gan bo véi nhau. Nghia 14 khoa hoc tw nhién rat khang
khit v&i khoa hoc x& hoi va khoa hoc quan ly. Pén luc dé, vi mé say véi chuyén mon va nghiép vu
chuyé&n nganh, ban sé& khéng con thay chan khi phai nghién cru KHXH trong kinh doanh (nhw
Chién lugc marketing, Kinh t& vi md, Kinh t& vi mé, Tam Iy hoc kinh doanh, Tam Iy hoc quan ly...).
Cac linh vwe d6 rat can dén nhivng phong cach nghién ctru tim toi va tw duy sang tao, trong d6 c6
toan hoc (mat manh cua ban) la mét cdng cu nghién ctru khéng thé thiéu. Hay phat huy mat manh

do trong nghé nghiép ctia ban sau nay.
10.Chi can hai dinh hwéng chinh cho nganh nghé?

Héi: Kinh nghiém cho tai thdy lam nhirng nghé thién vé lao déng tri 6¢, mudn thanh céng phai cé
s thdng minh. Con nhivng nghé thién vé lao déng chan tay, chi can sw xbc vac. Nhw vay, ha tat
phai hwéng nghiép? néu con téi théng minh thi né hwéng vao nganh lao déng tri 6c nao chang

dwoc.
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Ciing vay, néu no6 xbc vac thi hwéng vao nghé lao déng chan tay nao ciing xong. Bay vé
thém giad duc hwéng nghiép liéu coé gitp ich cho hoc sinh hay lam rac rdi thém van dé Iwa chon

ctia ching? (B&n khodn ctia mét sé vi phu huynh)

Tra 1&i: Mot ngudi sang sudt, giau kién thirc va day kinh nghiém, c6 thé néi “khéng can huéng
nghiép”. nhung ca mot thé hé hoc sinh, cd moét 16p tré dang b& ngd trwdc ngudng clra vao ddi,
xin 16i, khéng thé cha trwong nhw vay dwoc. Véi mét thi trwong mé clva ngay cang nhiéu nganh
nghé da dang va doi héi cao thap khac nhau, d& nham t&i mot nganh nghé nao dé cho phu hop,
ta khéng thé hwéng cho 16p tré nhdm mat dwa chan bang cach nhd vao “cai gay” kinh nghiém

cua ngudi lon.

Mat khac, cai goi la sw théng minh ciing c6 ndm bay dwéng, va cai goi la sw xdc vac ciing
cé tdm chin néo. Riéng vé tri théng minh, méi ngu®i théng minh mét kiéu, chang ai hoan toan
gibng ai. Cé ngwdi théng minh vé ly thuyét. Cé ngwdi chi théng minh vé thwc hanh. Néu théng
minh ca ly thuyét va thwc hanh ciing cé it nhat 7 loai théng minh (TM) khac nhau: TM ngén ngi,
TM khoa hoc, TM ky thuat, TM nghé thuat, TM kinh té&, TM van dong, TM quan ly. Ngwoi TM khoa
hoc chwa han da TM van dong (thé thao...). Ngwdi TM van ddng chwa han da TM ngén ng (nha
b&o...). It nguoi cd dwoc 2 - 3 loai TM tré 1&n. 'ng véi mbi loai TM con ¢6 trén 10 nhém nganh
nghé khac nhau. Vay, néu khéng di hiéu biét, lam sao chon ding nganh nghé phu hop véi tirng

nhom? Vi thé, phai nhe dén gido duc huéng nghiép.

Giao duc hudéng nghiép la mét bé phan khéng thé thiéu cla gido duc toan dién. Nho do,
moi HS hiéu dworc tinh chat va doi hdi ciia nganh nghé dinh hwéng téi, tw phan tich thi trwong lao
déng va sw dao tao nganh nghé twong &ng, tw sang loc tr nhirng 1&i tw van dé tw minh thao g&
vurong mac hodc rén luyén ban than. Twr d6, ty xac dinh dwgc dau la nganh nghé phu hop hoac

khoéng phu hgp véi minh.

Sé& khach quan hon nira, néu nhin van dé khong phién dién va tuyét dbi: N6i “nhirng nghé
thién vé lao ddng tri ¢ chi can sw théng minh” 1a dung, nhwng chwa dd. Ngoai tri tué, nganh nghé
nao cling ddi hdi sw xbc vac, sy nang déng, sw can man, sw chju khé va kién tri ciia mot nguodi
lao ddng chan chat. Ngwoc lai, ngudi lao ddng chan tay mudn lam viéc c6 hiéu qua ngay cang
cao cling can co sy cai tién, cé nhiéu sang kién va ca sw sang tao. Va nhu thé, phai cé sw hoc

hdi, nghia |a rat can dén tri tué.

63



Cam Nang Hwéng Nghiép

B4t ky nganh nghé nao ciing ddi hdi ca tri tué 1an thé chéat, cin ca théng minh va thao vat.
Cang di vao nén kinh té tri thirc, cang can két hop nhirng yéu tb tich cwc dé trong moi nganh
nghé, k& ca nghé lam rudng hay nghé bbc vac. D6 1a chwa néi ngoai thé lwc va tri lwc, nghé

nghiép con doi hai rat cao vé tam lwc va tinh cach clia mbi ca nhan hanh nghé.
11.Nghé nghiép va tinh cach?

Héi: Khi tw van, t6i dwoc chuyén vién tam Iy khuyén céo rang, hay tim hiéu kj xem nganh nghé
t6i dinh chon ¢é hop véi tinh cach cia minh khéng. Sao lai phai thé? Téi nghi rdng nang luc méi
la yéu t6 quyét dinh duy nhat ch»? Du t6i néng tinh hay lanh Iung, mién bang cép cla téi xac

nhan co tay nghé cao, cé kién thirc virng, vay tai sao t6i chwa thé tw tin duwoc?

Tra I&i: Ban chi ¢ thé virng tin khi ca nang luc va tinh cach cla ban déu xirng dang dé tu tin.
Dan gian c6 cau “Phai chon mat g&i vang” hoac “Khdéng giao trirng cho ac” cling véi y nghia doé.

Néu biét ban 1a ngudi wa can than, trong chi tin, nguwoi ta méi giao viéc 1&n cho ban.

Cé6 cbng ty no tuyén ké toan, ngwdi tuyén dung rat hai ldng véi bang cap t6i wu (PH tai
chinh ké toan) cla (rng vién. Nhwng khéng dirng & d6. Nguwoi tuyén dung so bd mudn biét tinh
cach ctia anh ta. Ho dwa mét cudn chi rdi to bang ndm tay va yéu ciu (rng vién do gé ra (v&i thoi
gian vd han). G& dwoc 30 phut, thdy van rdi tinh rdi mu, anh ta g& tiép nhwng khéng con chadm
chl nhw lac dau nira. Mai téi hon 1 gid sau, anh ta buwc minh, giwt dit tirng doan, rdi tréd lai cuén
chi cho cong ty. Sw “chao thua” d6 da cho ngudi tuyén dung mét 1o dap vé tinh cach cta tng ctv
vién. Ngay hém sau, &ng vién nay nhan dwoc |&i tir chéi lich sy clia cong ty: "Quy anh dd nang
lwc chuyén mén, nhwng chwa du kién nhan dé cé thé giup cong ty ching t6i vwot qua nhivng rac

rbi phirc tap”.

Mudbn nhan thirc ré thém y nghia cta van dé, ban cé thé tham khao 3 cau nhan dinh sau

day vé con ngudi va cong viéc:
- “Nguoi c6 tinh tinh c4u tha, lam viéc nhd cing khé thanh” (Ngan ng» An Do)
- “Nguoi c6 tinh khi bat thuong, khdng thé lam céng viéc I6n” (Ngan nglr Ba Tw)

- “Nguroi ¢6 khi chat néng ndy, lam nghé gi ciing rach viéc” (Ngan ngir Thd Nhi Ky)
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B&i vay, khi trdc nghiép huéng nghiép, nha chuy&n mén khéng chi trdc nghiém nang lwc,
con trac nghiép ca tinh cach cua ban. Néu xét thdy ban néng tinh chang han, lai mudn chon
nganh ngoai giao, nha chuyén mén sé& khuyén ban nén ddi huwéng, ré sang nganh khac con hy

vong phu hop hon.

Nguworc lai, néu thdy ban c6 di ndng lwc ma lai diém tinh, man tiép, biét tw kiém ché cao,

nguoi ta s& khuyé&n ban ct yén tdm chon nganh nghé quan hé québc té nhu nguyén vong.

12.Ban tinh hwéng ndi, hwéng ngoai lién quan thé nao dén céng viéc & nganh

nghé

Hoéi: Em dang hoc I6p 12. C6 giao chu nhiém thwdng nhan xét em la ngwdi hwdng ndi, khép kin.
Em ciing cdm nhan minh thién vé cudc séng ndi tam. Xin cho biét, vay 1a hay hoac d&, hop hay

khéng hop véi nhirtng cong viéc gi, nganh nghé nao? Ciing héi nhw thé véi ngudi hwéng ngoai?

Tra I&i: Néu ban thuc sy 1a ngudi hwéng ndi, nén tranh di vao nganh nghé doi hadi giao tiép rong
nhw: ngoai giao, tiép thi, kinh doanh, huwéng dan vién du lich, van ddng vién thé thao, thi céng tai

hién trwong...

Nhirng nganh nghé phu hop nhiéu véi tinh hwédng ndi nhu: day hoc, thay thubc, khao sat,
thiét ké, van phong, quan tri hanh chinh, quan tri nhan sw, nghién ctru khoa hoc, hoat ddng nhan

van...

Phan biét nhw thé ciing chi & mirc twong déi. Piéu nay con tly thudc vao nhiéu tinh cach
khac (ngoai hwéng ndi, hwéng ngoai). Dac biét, con tuy thudc vao sw diéu chinh tam tinh ca
nhan, vao sw dung hoa gitra hwdng ndi va hwédng ngoai trong mdi ngudi. Khdng hadn hwéng noi
(hay huwéng ngoai) la tét hodc xau. Bén nao ciing c6 méat hay, mat d&. Néu biét khai thac mat

manh va tw han ché mat yéu thi ban van c6 thé thich &ng v&i nhiéu loai nganh nghé.

DPé nhan biét sw thich &ng dd, trwdc hét can thdy ré su thich nghi cia tinh huwéng noi /
hwéng ngoai véi nhitng cdng viéc lién quan t&i nhiéu nganh nghé khac nhau. Bang liét ké dbi
xrng sau day (qua 10 diém tiéu biéu clia xu thé hwéng ndi / hwéng ngoai) sé cho ta vai goi y khi

chon viéc, chon nghé.
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TT Ngw&i hwéng ngoai

Ngwéi hwéng noi

1 [Thich sy da dang va hanh déng Thich sw yén tinh dé tap trung

2 [Thich ldam nhanh va s6i ndi Thich can than va sau lang

3 [Khéng thich lam nhiéu chi tiét Thich k¥ lwéng tirng chi tiét

4 |Chon cong viéc cd tiép xuc véi nhiéu ngwdi  [Chon cong viéc it tiép xic véi nhiéu nguoi

5 |Nang vé quan hé dbi ngoai dé lién két va hop[N&ng vé tram tw va dong ndo dé doc lap va
tac sang tao

6 [Thich lam viéc ngoai van phong, xa ban gidy [Thich ngdi lam & van phong, gan véi ban gidy

7 |Quan tam, thich tha tr hiéu qua thwc té chalQuan tam, thich tha tlr y nghia sau sac cua
cong viéc cong viéc

8 |Khoéng dé y t&i sw ngat quang cong viéc vilKhdng thich bi ngat quang cong viéc béi dién
dién thoai thoai

9 [Thwong hanh dong nhanh nhwng it lién tuc/Thwdng hanh ddng cham nhwng lién tuc (kién
(ICra rom) tri)

10 [Thwdng bwc minh khi cong viéc phai kéo dai [Khéng ban tam khi phai kéo dai cong viéc

V.V...

V.V...

13.Thi khéng tring tuyén, vi sao?

Hél: Em hoc kha mén van, thé nhwng da thi ba khoa lién tuc ma khéng duoc tring tuyén vao Dai

hoc (khéi C). Em da tham khao rat nhiéu bai van mau, dw hoc nhiéu I&p luyén van. Em ciing lam

nhiéu bai luan van dwoc thay phé Ia “viét hay”, nhung dung dén bai thi la em rét! Liéu em cé nén

nan 16ng khéng? (Cu Ta Xwong ngay xwa thi 9 1an mdi dau, chdc nhe cu khéng nan chi, phai

khéng a?). Hay vi céi “gu” théng minh ctia em khéng twong hop véi dé thi ctia B6?

Tra I&i: Két qua trdc nghiém cho thdy ban chwa nhuan nhuyén vé méat ngdn ngir, nhat 1a khi van

dung t& ngl va cu phap dé dién dat. Ban da tham khao nhiéu, nhwng co6 thé chua tién héa kip,

nghia 1a chwa “chin”, chwa bién thanh ctia riéng. Ban sé& 1am chi ca 1&i va y khi dién dat, néu kién

thire thu dwoc da bién thanh “mau thit” trong ngdn ngir ctia minh.
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B&i vay hay tiép tuc kién tri rén van theo hwdng “tinh luyén”, drng tuy tién, cling dirng sao
chép. Phai biét “nung nau” that ky trwdc khi tudn trao cdm xuc tri tué ngdn tir. Sau dé, con phai
biét “got d&o” tirng v, tirng I&i biét chuyén y, chuyén ngir va sap xép bb cuc. Luyén van phai kién
nhan, tap viét di viét lai nhiéu lan. Viét xong, thinh thodng nén xem lai sau khi d3 tich Ity thém
nhiéu tri thire, tw liéu va vén sbng. Luc d6 ban sé& cdm thdy mudn diéu chinh hoac bb sung vé

nhirng diéu da viét trudc day.

Ban chwa nén so sanh minh v&i cu T4 Xwong, ma hay nghi dén nhirng yéu cau cao vé
van, ké ca luc vuot qua vong thi tuyén. Sau nay, néu ban cé tam tri dung van dé& hanh nghé thi
yéu ciu do cang cao gap bodi. Di vao nén kinh té tri thirc, rat nhidu nganh nghé can dén cac
nghiép vu vé ngir van, téi thiéu la soan thdo van ban. C6 thé ban da hiéu biét nhiéu kién thirc van

hoc, nhwng ban chwa manh vé ki nang xay dwng van ban.

Néu luyén thi ma ban chi chi tam lam giau kién thirc, lai coi nhe viéc rén luyén ky nang van
hoc thi s& bi hang hut rat nhiéu. Khi chdm cac bai thi van, giam khao thwdng chu trong xem thi
sinh ving vang hay khéng vé hai loai ki nang co ban sau day: 1. K§ ndng xay dwng van ban, 2.
Ky nang van dung kién thirc van hoc dé phan tich, tdng hop, ly giai, phé phan hay xay dwng mot
van dé nhodc giadi quyét mét tinh hudng. Nhirng k§ ndng d6 co tac dung lam cho kién thirc cla

ban cang sac sao hon.

Chwrng nao rén luyén theo hwéng dan noi trén (trong khodng 6-7 thang lién) ma chwa thay
c6 chuyén bién tbt, ban nén coi lai stvc minh. Birng nan ldng, nhwng luc d6 ban hay nghi dén viéc
chuyén qua thi khéi khac (khéng cé Van). Cé thé chd manh clia ban khéng phéi & mén Van, ma &
mén khac, linh vwc khac, nganh nghé khac. Biéu nay, néu ban chwa thé tw biét thi qua trac

nghiem hwéng nghiép, chuyén vién tam ly s& cho ban biét.
14.Nhirng gi doi héi noi ban, khi hwé'ng nghiép?

Héi: T6i da hwdng nghiép tich cuc bang cach hoc nghé, cé bang cap va nhiéu chivng chi vé trinh
dd. Nhwng, clr dung t&i nghé la téi bi rdc rdi hoac rach viéc, di lam viéc dwoc mot thoi gian phai
nghi, vi “ho” khéng thich ti ma téi cling chang wa ho. Vay t6i b “thiéu” cai gi? Diéu gi con doi hoi

téi & trén dwong hwéng nghiép?

Tra I&i: RAt may man |a ban da thay ra van dé “bi thiéu nhirng cai gi d6 chwa 6n, con mo hd” trén

dworng hwéng nghiép. DAy la nhivng sy phan tinh can thiét trwédc khi thay cu thé nhirng diéu do.
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Hoc nghé dé cé trinh dd tay nghé, mai la diéu kién can, chwa du hanh trang d& huéng
nghiép tich cwc. Cac phwong tién truyén théng & TP.HCM cho biét cé6 hon 90% sinh vién tét
nghiép ra trwong ma khong on dinh viéc lam. Trong do, dai bé phan khéng tim dwoc viéc hoac
phai lam nhirng viéc “khdéng wng y”, “khdng phu hgp’hoac “lam viéc phu hgp nhwng phai bo”...
M6t trong nhitng ly do can ban la ho chwa hoi i nhivng yéu t6 téi thiéu vé cai “sw biét” (ngoai sw

biét hanh nghé theo chuy&n mén).

Nha doanh nghiép tai danh Rockefeller (Vua diu hod) cling 1a nha tw van hwdng nghiép

by
AL

ndi tiéng, da vach rd: "Hay tim nguyén nhan cda sw thanh bai tlr sau thdm cda tam hén”.

Va, 6ng chi ra 5 hanh trang cdn ban vé cai “sw biét” ciia tam hén, can cho ngudi huwdng nghiép.

bo la:

A. Biét chju khé trong cong viéc, tw doi hdi sw dan than. Nhiéu cai khd khéng nam & chuyén
mon, ma & thai do dbi véi cdng viéc ngoai chuyén mén. Cé khi chi 1a viéc tap vuy, vat vanh, ban

ciing khéng né ha, mién dem lai loi ich chung.

B. Biét siéng nang vo&i cong viéc, tw doi hdéi sy chuyén tam. Néu ban lam mot viéc khéng tuy
hirng, khéng “Itva rom”, mot 1ong mét da kién tri bén bi, ngwdi ta sé danh gia cao vé ban. Luc do,

ho s&n sang giao viéc va hop tac bén lau véi ban.

C. Biét cham chu vao cong viéc, tw doi hoi sy tap trung. Thiéu sy tap trung toan tadm toan y la
mot nguy co bi “rach viéc”, bi méat tin twéng. Viéc nhd da bét thanh, nguoi ta sé khéng giao l1am

viéc lén. B&i vay, dirng coi thuwdng céc chi tiét trong cong viéc.

D. Biét meé say vo&i cong viéc, tw doi héi sw phén khich. C6 nguwoi chi say mé véi viéc 1on, lo la
cobng viéc nhd, khién ngudi giao viéc khong yén tam. Hay tap thoi quen lam viéc la phan khich véi

bét ky viéc I&n nhd, sé dwoc quy mén va duoc tin nhiém lau bén.

D. Biét giao tiép co6 van hoa, tw doi hdi sw trng x lich sw, van minh, chan than, dén hau. M6t
thai do biét tw trong va trong nguwdi, biét khédn ngoan ma khéng khon 16i, biét lanh loi ma khéng

ma lanh.... déu dwoc nguwoi ta né trong.

... Plrng twdng ni¥ gi¢i méi cé nhirng phdm chat néi trén. Khong, tuy ngudi, con tuy cach

gido duc va tw gido duc. Nhiéu chang trai lam tro' ly giam dbc c6 hiéu qua hon ca nir gidi. Nén rén
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tap tir bay gior, khi dang hoc. Chd dén Iuc tét nghiép ra trwérng maéi tap 5 cai “suw biét” trén day thi

qua tré. Khi d8, du cé nhiéu bang cap ciing kho gitr dwoc viéc lam.
15.Lam gi khi nha tuyén dung luén doéi héi kinh nghiém?

Héi: Em c6 bang clr nhan loai kha. Nhuwng xin viéc thi & dau ngudi ta cling doi hdi kinh nghiém.

2
A

Néu vay, nhitng ngwdi maéi tot nghiép nhw em dao dau ra “kinh nghiém” dé “trinh lang”?

Tra I&i: Diéu “ngudi ta” doi hdi khéng cé gi qua dang, con la viéc can lam. Bai 18, “kinh nghiém”
khong chi biéu hién mot phan cla sy hiéu biét, con la dau hiéu cha ndi luc va tdm huyét cla
nguoi dwoc dao tao dé lam viéc. Cac nha tuyén dung déu quan niém rang, ai mudn “séng chét”
v&i nghé (khi da chon) nguwdi dé déu cé y thire thuwéng xuyén trau doi hoc van va ca lién tuc hoc

héi kinh nghiém.

Khéng nén chd dén khi di lam mai nghi t&i hoc hdi kinh nghiém. Kinh nghiém phai dwoc
thu thap va tich luy dan ti khi c6 dinh hwéng nganh nghé, nghia la tlr nhirtng nam thang con dui
mai sach v&. Néu ngudi xin viéc cé hodc chwa cé mét y thirc hoc héi kinh nghiém, noi tuyén dung
c6 thé théng qua sw khao sat ma biét dwoc diéu nay. Trén dwdng doi va trong trwong hoc, kinh
nghiém khéng cé bang cap, nhwng co6 thé thdm tra dwoc thwe chat. Dé biét mdt (ng vién co kinh
nghiém hay khéng, manh hay yéu, nguwoi ta khdng cdn cir nhiéu vao thoi lwong cong tac. Khong
it ngudi da qua nhiéu ndm 1am viéc, nhung khéng tich luy dwoc nhiéu kinh nghiém chuyé&n man.
Nguworc lai, cé ngudi dang hoc nhwng vi tha thiét véi nghé da chon va thuwong xuyén dat cho minh

mot nhiém vu: tim toi hoc hdi thém trong thurc té. Nhd vay ma cé kinh nghiém dbi dao.

Téi thay nhiéu ban sinh vién ngoai ngir, ngoai gi®& hoc & trwdng da dén xin phu riva chén,
tiép khach, 1am bdi ban cho nhitng nha hang cé déng khach nwéc ngoai lui téi, cbt dé luyén thém
kinh nghiém ngoai ngir qua thwc té giao tiép. T6i ciing thay rat nhiéu sinh vién dang hoc & khoa
cobng nghé thdong tin tim viéc lam thué tai cac co s& dich vu vi tinh dé luyén thém kinh nghiém vé
dd hoa vi tinh hoac thiét ké phan mém. Mét s sinh vién kién tric da khéng ngan ngai khi phu viéc

khéng cong (vé nhitng cong doan chuy&n mén don gidn trong nghé) cho nhirng kién tric sw tén

2
Ak

tudi, cbt d& “hoc mét” kinh nghiém. Nhiéu sinh vién khoa ngir van — bao chi da tw tim dén cac tda
soan va di vao thuc té cudc sdng xa hoi dé tw hinh thanh bai viét giri cho cac bao. Tuy buéc dau,
bai clia ho chwa dwoc dang tai, nhwng qua nhiéu thir thach, ho rat dwoc kinh nghiém thanh bai

trong chuyén mén... Nhw vay cé nhiéu hinh thérc phong phu, da dang d& hun duc va trau doi kinh
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Nhirng nguoi biét xdng xao tich luy kinh nghiém bang cach vira hoc vira lam nhw thé |a
nhirng ngudi cé chi cao. Ho tim cach tw thé hién khi hoc nghé dé cé mét thwe lwc cdn ban nhe
su tinh luyén gitra kién thirc sach vé& va kinh nghiém thuc té. Di sau vao thuc té nghé nghiép, ban
sé tim thay nhiéu kinh nghiém ly thi. Cang ly tha véi kinh nghiém, ban cang mé say véi nghé va
tim toi sang tao trong nghé dé tién xa hon. D6 la mot thé manh cda ban trén dwdng huéng

nghiép.
16.Cach tich liiy kinh nghiém nghé nghiép khi dang ngoi trén ghé nha trwéng

Héi: Co phai trau dbi kinh nghiém lam viéc va hoc hdi thwc t& nganh nghé la mét yéu cau cla
hwéng nghiép? Cé thé néi ré hon vé cach tich luy kinh nghiém nghé nghiép khi dang ngbi trén

ghé nha truong?

Tra I&i: Noi viéc trau doi kinh nghiém thwc té 18 mot yéu cau cia huwéng nghiép khi dang hoc,
dung la chwa dd. Phai thy do 1a mét yéu cau clia dao tao, du chi dao tao & bac phd théng. Va, tw

ban than ngudi hoc nén coi dé |a mét nhu cau cua tw dao tao theo hwéng chat lwvong cao.

Trén giang duong, du cé thwe hanh nhiéu téi dau, thay gido ciing khong thé (va khong
nén) “cam tay chi viéc” trong moi trwérng hop. Chinh ban phai tw may mo khao sat va ty tim ra
phwong an gidi quyét cdng viéc trong nhivng tinh huéng khac nhau. Diéu nay chi c6 dwoc khi ban
chi tha vé&i nghé, dé tir do, chi tht véi moi ngudn théng tin (tlr sach bao, truyén hinh,... dén cudc
séng) ¢o lién quan t&i nghé. Thu lwom thdng tin, sang loc noé tiép thu né moét cach cé phan tich va
phé phan, réi thtr tim cach &ng nghiém théng tin d6 vao nghé nghiép ma minh dang hwéng toi.
DPay & moét phwong thire rat tét dé trau doéi kinh nghiém. Du chwa cé dip ng dung, nhwng néu
ban chu tdm hoc héi (mdt cach cé dinh hwdng) nhirng kinh nghiém hay cda ngudi khac nhw vay
cling da thanh cong dén 1/3 trong tién trinh trau déi kinh nghiém. Tt kinh nghiiém cta nguwdi ta,
néu chi thd hon nira, ban sé suy nghi va tim toi d& ndy sinh dwoc nhirvng y twédng méi ma daéi khi,
do la sang kién, 1a y twéng sang tao. Sy “phat tiét” nhw thé da gidp ban cé thém 1/3 thanh cong

nira.
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N6i “kinh nghiém” & day chu yéu la kinh nghiém nghé nghiép. Loai kinh nghiém nay gan
v&i thue té hoat ddng nghanh nghé, gém ca hoat ddng nhan thirc va hoat déng thuc tién. Bdi vay,

né lién quan dén hai loai thuyc té: thure té tw liéu va thure té thao tac khi hanh nghé.

C6 nhirng tw liéu thudc tai liéu tich trir (bang viéc ghi chép, thu gom, sang loc, phan loai va
x Ii thd). M6t loai tw liéu khac séng dong hon, do co xat véi thwe té ma dwoc nhap tam, duoc
ban tw ddng cho vao “bd nhé” va khi can “truy xuat” 1a cé lién. D& thu thap hai loai tw liéu do, ban
phai c6 qua trinh tim toi va khao sat tir khi con & gidng dwdng chr khéng che dén luc ra truéng.

Hoc tap gan vai thuc té hwéng nghiép 1a nhw vay.

Bao Tudi Tré trwdc day c6 dang hai trudng hop xin viéc lam cta hai tng vién. Nguoi thir
nh4t cé nhiéu bang cip, nhung khi nha tuyén dung tham do qua phdng van, biét |a anh nay chua
¢6 kinh nghiém ma ciing chwa c6 biéu hién cta y thirc tich luy kinh nghiém. Nguwoi thi hai chi co
mot bang cép chuyén nganh, nhung da vira hoc vira lam theo chuy&n nganh, lai tich luy dwoc
nhiéu tw liéu thwe té cia chuyén nganh dé bang viéc swu tap, ghi chép va phan tich (ghi vao sbé

riéng). Can clr vao do, ngudi ta tiép nhan ngudi thir hai, budc phai tlr chéi ngwdi thir nhét.
17.C6 can sang kién ca nhan trong lam viéc?

Héi: Nguoi ban cla téi (cd 2 bang C& nhan, 1 bang Thac si) khi dwoc nha tuyén dung phéng
van, anh 4y da tra |&i rat troi chay vé kién thire. Nhwng dén phan k§ nang (rng dung thi lung tang.
Ho dwa ra vai tinh hudéng can x& ly, anh ta chi néu dwoc vai phwong an gidi quyét cé tinh chéat

2,7

“sach vé”. Hoi thém “co y kién gi khac ngoai phwong an ly thuyét d6?” anh ta... lac dau!

Cé 18 vi vay ma ho tr chdi anh ta, lai nhan mét ngwdi khac vao lam, du nguwdi dé c6 mot
bang clr nhan nhwng qua boc 16 da néu dwoc sang kién. Xin hai, sao lai thé? Kién thirc khoa hoc
phai hon sang kién ca nhan ch¥? Minh cé sang kién riéng chang nira thi lam sao “qua mat duwoc”
nhirng kién thirc ma khoa hoc da duc két thanh chan ly? Cé kién thirc chwa di d& hanh nghé hay

sao?

Tra l&i: Vang, kién thire chwa di hanh nghé. Ngay trong Iinh vee hiéu biét théi, kién thirc chi mai

la moét bod phan. Ngoai kién thirc con co kinh nghiém, vén séng, va nhét 1a sang kién cé nhan.

Dang hiéu biét rat can ban doé chirng minh tai tri cia mét con ngwdi. N6 chinh 13 sy két
hop nhuan nhuyén gitra ky nang van dung kién thirc voi kj nang phat sinh y twéng. Nho vay

ma giai quyét van dé mot cach linh hoat va sang tao trong nhitng tinh huéng khac nhau, khéng go
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bd theo sach vé. Sang kién thwdng vuot qua ngoai ly thuyét, giip mé rong ly thuyét, vi né dam
dac chét thyc tién. B&i thé, ngay trong qua trinh hoc chi¥ va hoc nghé, phai hoc cach nay sinh

sang kién, cach lam giau sang kién.

Nhirng noi tuyén dung lao déng chét lvong cao thwdng than phién vé nhirng hoc sinh
hodc sinh vién tét nghiép tuy c6 nhiéu kién thirc nhwng thiéu sang kién. Ho vi nguoi giau kién
thirc ma nghéo sang kién nhw ngon nén khéng lung linh, cé Ira nhwng sang yéu 6t, cang khéng
c6 hao quang. Do d6, khéng dac dung. Trudc day, ngudi ta hdi hoc sinh hodc sinh vién tét nghiép
ra trwéng c6 nhirng kién thire gi. Bay gi& cau héi do la “Co nhirng kj ndng nao? Co cach hoc ra
sao dé& hinh thanh nén nhirng ky nang dé6?”. Ho quan niém nhirng ky ndng tao nén sang kién la

nén mong cla mot tai ndng (skill base).

Néu ban déi dao kién thirc da 1a tét, nhuwng chwa da strc canh tranh khi di vao céng nghiép
nganh nghé. Chinh sang kién ca nhan (xuét phat tw skill base) méi giup ban vwot 1&n dbi tha. Bill
Gates (chu tap doan Microsofl) tirng vach rd:”Sang kién Ia nhjp cau nbi tw duy séng tao véi hanh
déng séng tao. N6 la vén tri tué va chat xam dich thuc cia mbi ca nhan. Lam viéc ma thiéu sang

kién sé bi tut hau.”

Vi thé, néu ban mubn hwéng nghiép tich cwe, ngay khi dang hoc & truwdng, phai luyén tap
cach van dung kién thirc dé phat sinh y twédng, lam nén sang kién (sang kién trong hoc tap, trong
lam viéc va xt ly tinh hubng...). D6 la th tai san vé gia ma ban sé mang theo trong hanh trang

hwdng nghiép vao doi.

18.Hién twong “nhay céc”?

7
F ST

Héi: Téi dang lam viéc & mot noi twong déi “ngon” — mot chd dirng ma nhiéu ngudi mo woc.
Nhwng toi thdy cé nhiéu ngwdi ban con “ngon” hon tdi, trong khi trinh d& ctia ho khéng bang toi.

Liéu c6 nén “nhay céc” dé tim mét chd 1am mai, trién vong hon?

Tra I¥i: “Nhdy coc” trong viéc lam va nghé nghiép (con goi la “nhay viéc”) thwdng xay ra voi
nhirng ban tré. Thuc té, cé nhiéu ngudi dwoc trad lwong khéng twong xirng véi cong strc bd ra,
hodc bi sép dbi xtr khong t&r té, tham chi bi xic pham. Trong nhitng truéng hop nhw thé, viéc
“nhay céc” nhin chung la hop ly. Nhwng cling ¢6 nhiéu trudng hop can can nhéc hét sic ky

lwéng, tranh chd quan. Ban cé thé tham khao mét trudng hop “nhady coc” sau day:
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Ldc dwoc nhan vao lam viéc cho cong ty X (v&i von dau tw 100% cta nwdc ngoai), anh
P.D.N. m&i chi c6 trinh d6 kj sw co khi va méot bang C ngoai ngtr. Lam dwoc 3 thang, thay P.D.N.
thédng minh va co trién vong vé tay nghé, cong ty da dai tho cho anh di tu nghiép tai nwéc ngoai 2
thang. Vé lai cong ty X, thé theo nguyén vong riéng, cong ty X tiép tuc dai tho dé anh hoc thém
mot ngoai nglr khac. Pong thei, cdng ty X ciing tao thoi gian cho anh theo dw 16p dao tao tai
chtrc (do B GDDT va Trung tdm Phap-Viét dao tao vé quan ly cung phdi hop td chirc), 1ay bang
Thac sT quan tri kinh doanh. C6 thém béng cép va ngoai ngi¥, anh P.D.N. tr& thanh nguwoi lam

viéc déc lyc cho cong ty, uy tin va ca lwong béng déu dworc tang.

Khéng thda man & mac d8, sau hon 4 nam lam cho coéng ty X., anh I&ng & viét don xin
viéc glri di bdn noi khac, ca 4 noi déu c6 gidy moi anh dén dy phdng van, nhwng anh chi chon
noi cé thu nhap cao nhét va cé thé thang tién nhiéu hon, dé dwoc phéng van. Do 1a mot khu ché
xuat (KCX), ho vui ming khi thdy trong ly lich trich ngang, anh P.D.N. ghi “da cé nhiéu kinh
nghiém lam viéc trong cdng ty X.”. Budi phdng van dau tién va qua trédc nghiém téng quat, nguoi

tuyén dung ctia KCX thay rd thé manh ctia anh P.D.N. vé nang luc.

DPén bubdi thir hai, ho héi: “Anh nghi sao ma khéng mudn lam cho céng ty X, lai dén véi
KCX chung t6i?” Anh P.D.N. rat ty tin va mudn thé hién chi khi khi tra 1&i: “Don gidn vi t6i hy vong
& KCX la noi t6i sé& cé diéu kién dé tién bd hon vé chuyén mén, va do dé sé déng gop tét hon cho
KCX”. Ho héi tiép: “Vay sau mét thoi gian 1am cho KCX chuang t6i, khi anh da tién bd hon, liéu anh
c6 “bd” chung t6i khéng?”. Dén luc nay anh P.D.N. ngap ngirng ndi: “Khdng, néu KCX van nhiét

tinh gitr t6i thi lam sao t6i bo KCX dworc!”

2

Thuwe ra, cau hdi cudi cling clia ho 1a dé “tht” thém lan chét trwdc khi quyét dinh. Vai ngay
sau, ho trad 1&i tr chéi khéo, véi ly do: “Anh rat gidi chuyén mdn va giau nghi lwc. Nhwng ching toi
khéng chi chon nang lwc”... Anh P.D.N dau cé ng® rang, sau budi phdng van lan dau, ho da gui
fax t&i hoi cong ty X. T bén kia, cdng ty X. tra 10i: “D6 la mét ky sw gidi, mot thac si gidi cua
chung t6i. Chang t6i rat wu ai va nang d& dé anh 4y trudng thanh hon. Nhwng, néu mot nguoi
nhw thé ma tw y ra di, ching tdi khéng gitv, ma cling khéng tiéc. B&i vi, chung t6i can nguwdi tai

nang nhwng biét séng dén hau, co trwdc co sau...”

Thiét twéng, sdng dén hau khéng chi 1a mét nghé thuat giao tiép trong thé thai nhan tinh,
con la moét tinh cach, mot dire hanh khéng thé thiéu trong cach ng xtr, trong sw cdng tac, trong
viéc hanh nghé. Theo théng ké cta Van phong tw van cung &ng lao déng Quan 10 (TP. HCM)

cho biét: Tinh trung binh, ct 10 trwdng hop “nhay coc”, cé dén 6 trudng hop bi tir chéi khi xin lam

73



Cam Nang Hwéng Nghiép

& noi khac. Con ba trudng hop khac dwoc nhan, nhwng cudi cung thdy khéng bang 1am noi cd.

May I&m méi dwoc 1 tredng hop “nhay coc” ma “ngon lanh”!
19.Mé doc sach bao, liéu cé lam dwoc nghé bao?

Héi: Con t6i doc nhidu sach tiéu thuyét, né ciing mé doc bao méi ngay. Hau nhw tin tirc gi & dau
né ciing biét. Téi nghi, mé sach bao thi hoc van phai gidi chr. B&i vay, téi khong tin thay gido
danh gia chinh xac khi diém van tdng két nam rdi (I6p 11), né chi cé 6. Lai con bj phé la “cau qué
cut, thiéu hinh twong, nghéo y twdng”. Téi mubn hwdng né vao khoa Ngir van — Bao chi (Pai hoc

KHXH & NV), nén lam cach nao dé gitp n6? (Ban khoan ctia mét vi phu huynh).

Tra l&i: D& huéng t¢i nganh hoc dé (Ngir van — Bao chi), phai dau tw nhiéu céng strc va tri tué

dé tao sw dan dat tr phia cha me, nhét Ia ttr chinh ndi lwc ctia con em.

Truwéc hét, cach hop Iy nhat dé cac bac phu huynh gitp con minh la hay biét chinh xac
thwc lwc clia chau, chir khdng chi cdm nhan qua s& thich “xem — doc” clia chau. Pé cé thuc luc
vé nglr van, khdng chi say mé doc nhiéu sach bao 1a da. Can ban phai bang luyén van. Boc nhiéu
ma it chiu luyén van khéng bang doc it ma luyén nhiéu. Cac bac phu huynh nén soat lai nhirng
ndi dung ma chau lwa chon khi doc, cach ma chau thu thap hiéu biét khi doc, cach ma chau tap
trng dung nhirng diéu da hoc dwoc nher doc... Xét tir nhirng géc d6 dé dé giup chau tw diéu chinh

tirng bwdre, tir viée doc (ndi dung, phwong phap) dén viéc hoc ((rng dung, sang tao)

O day, xin goi y mot diém khéi dau cltia sw doc. D6 1a viéc lwa chon ndi dung doc. Viéc nay lai lién
quan tryc tiép dén nhu ciu doc. Cac bac phu huynh nén thir nghiém xem chau mé doc sach bao
xuét phat tlr nhu ciu nao (giéi tri hay hoc héi, mudn biét tin tlrc hay cét d& khdo ctru va van dung,
mudn lam theo ngwdi ta hay mudn thé hién chinh minh?...). Ngu®i ¢ nhu cu gidi tri cling mé
sach bao nhw ai. Ho thwérng ddm minh vao nhirng tin tirc thi dau thé thao, trong nha ngoai phé,
tranh chap hinh sw... Con nhirng nguwdi c6 nhu ciu hoc hdi thi sach bdo ma ho tim doc thuéng
tap trung vao cac chi dé khdo ctru, giau chat tri tué, dm nét nhan ban. Ho doc cbt [a dé luyén tri,

thay vi xem choii.

Khoa hoc giao duc hién dai da kham pha mét quy luat nhan van rat gén gli v&i nguwdi mé
sach bao. D6 la: Sw thong thai ludn ludn di kém véi lweng théng tin tri tué va chat thdng tin khoa
hoc (KH tw nhién, KH xa héi, KH ky thuat, KH nhan van). Nhirng loai théng tin tap nham dwoc

nhirng ngudi doc thdng thai thai loai ngay tir khi cAm t& bao trén tay, khéng dé ching di vao “bo
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nhé”. Theo quy luat nay, ai cang thu thap va x& ly dwoc nhiéu théng tin cé gia (chat lwong cao vé
tri tué va khoa hoc), ngu®i d6 cang tré nén tinh thédng va sang tao. Ngwoc lai, ai chi biét 6m dém

va chat chtra nhirng théng tin “tao lao”, ngudi dé cd nguy co giam thiéu tri tué, tut dan chi sé IQ.
20.Khéng vao dwoc dai hoc, 1ap nghiép bang cach nao?

Héi: Em va mét sd ban cung 16p, cung & viung qué, déu thi trwot dai hoc. Co ngwdi mang mac
cam thua thiét vao doi, nén méat ludn chi tién thd. Nguoi khac bj gia dinh trach mang (vi qua ky
vong ma khéng thanh), dam ra bat can, séng bat mang. Trén bao chi dwa tin c6 ngudi vi nhiéu

lan thi trwot ma bi hat hai, réi bi quan, mudn tw t&r hodc mang bénh tam than.

Em thi khong dén ndi thé, con du tinh tdo dé dinh than. Nhung em that sy ling tang khi
biét rd lwc em bat tong tam néu phai tiép tuc lo “trd no thi cr”, du thi vao trung cép. Liéu em co
nén chon mét huéng di khac, khéng qua thi civ? Va, néu 1ap nghiép, em chi thich lam nghé khac,

ngoai nghé néng, duwoc khong?

Tra l&i: Thuc ra, nghé ndéng néu biét cai tién theo k§ thuat canh tac hop ly cling tao nhiéu thich
thi cho nhixng nguwdi 1am néng. Song, néu em that sw c6 ham thich khac ma hop véi thién huéng

clia em, van c6 nhiéu con dwdng dé theo, tuy hoan cdnh ma lya chon.

O moét xa thudc tinh phia Bac, c6 chuyén k& méi day vé mot trai lang sau ba lan thi vao dai
hoc khéng d6, bén chuyén hwéng vao ddi bang mét hoat déng khac. Hoat déng d6 khéng con
gan véi viéc “dui mai kinh si”, ma gén véi lao dong ky thuat phuc vu: Chiéu phim nhwya trén man
anh I&n dé& phuc vu ba con & xém qué. Khi biét dw dinh nay ctia chang trai, nhiéu nguoi dé biu:
“Ré ngwoc doi va vé van! Trwdc day khoi noi, con bay gier nhiéu nha da cé tivi va dau may, ai cha

xem phim trong nha minh, dem phim ra chiéu & bai, liéu cé ... ma dén xem!?”

“D6 la cach nguwoi ta nght xudi, ding théi” — chang trai suy ngdm mét minh, rdi ngam tiép:
“Nhwng, cai ding ctia quan niém do con bj “chdn” b&i chwa thay hét tam ly cta gidi tré (chiém sb
déng trong lang). D6 1a tam ly mudn c6 dip dé dwoc séng phong khoang, dwoc giao du, dwoc reo
hd mirng vui (hodc sut sti cdm xuc) trong bdi cdnh cé déng ba con cung chia sé& hodc déng ban
bé cung trang Ira. Nhirng dip nhw thé ma cé thém khong khi dién &nh, nghé thuat, vai tai t giai
nhan, v&i tréng thanh gié mat... thi ai ch® nam ni thanh nién va tré em trong lang khoéng thé bd
qua. Hay ta thir vai lan xem sao, xem c6 thé kéo khan gia trong lang r&i khdi man anh nhé vao

nhirng d&m vui thi bay - chd nhat méi tuan dwoc chang!”

75



Cam Nang Hwéng Nghiép

i 13

V&i cach nght “ngwoc” nhw thé, anh ta quyét dinh thir “thdi van” ciia minh. Vay ma “gap
thoi” dwoc ddy. Puoc ca “dia loi” — bai chiéu phim la san dinh rong rai, noi thuwéng tu tap dan
lang. Pwoc ¢ “nhan hod™ gidi tré trong lang réat thich: 1am viéc ca tuan, cir mong chéng dén dém
thir bay, ch nhat dé coi “phim bai”, khdng thém coi “phim nha”. O’ chdn qué, véi phan déng thanh
nién chwa vo, chwa chdng, “phim bai” con 14 noi hd hen, noi giao lwu, noi cé dip “dé mat” dén
nguwdi “ban long” trong xdm ma chwa dam ngod 1&i... Banh tring tam ly, do dung mach khach hang
cta “phim bai” noi qué minh, anh ta da thdng I&n. Clr vay, anh ta da nhap “tron vai” mét nha

doanh nghiép trong nghé chiéu phim.

Viéc lam clia chang trai d6 xuét phat tr suy nghi nhay bén véi nhu cau thij triedng, ndm bét
dworc thi hiéu ciia ngudi dan. D6 1a mot yéu td dé thanh cdng khi hwéng nghiép. Day chua han 1a
bi quyét cho moi trwéng hop hwédng nghiép, nhung it ra la mét goi y cho nhivrng ai dang muébn vao
doi véi mét nghé chan chinh. Cach anh ta 1am vira phuc vy, vira mwu sinh, va cling c6 tac dung
gitp hoan thién mét tay nghé, mét tinh cach. Diéu nay cang chirng minh mét chan ly: c¢é nghin
van cach dé 1ap nghiép va vao doi, khéong ctr phai chen chan & cbng trudng dai hoc. Ai chwa thé
budc 18n gidng dwdng, dirng vi thé ma tw bé tay hodc tw cho Ia hét 16i di, hét van hoi, hét twong

lai.
21.Nghé ca hat

Héi: Con t6i hat karaoke rat hay, lai rAt mé hat. Liéu né cé thé thanh ca si dwoc khéng? Téi thay
nhiéu ca si thanh danh, da ndi tiéng con dwoc giau sang. Mubn gitp con téi hwéng vao nghé ca
hat, nén nhac nh& né nhw thé nao, rén luyén ra sao dé nghé do thuc sy mang lai tién dé va danh
vong?

(B&n khodn cta vai vi phu huynh, cing la thdc mac cla nhiéu ban tré).

Tra 1&i: Xin thwa, tlr xwa nay, khéng phai ca si nao (du da thanh danh) cling c6 nhiéu “tién” va
“d6”. Nhiéu nguoi trong sb ho 14y nghé ca hat lam phwong tién phuc vu la chinh, coi d6 1a nhu
cau ctia minh, nhw nam ca si Quéc Huong, niv ca si Thu Hién... Ho dwoc né trong hon ca sw néi

tiéng.

Tw hat hay dén ca si (tré thanh chuyén nghiép), khodng cach tuédng tAc gang, nhung
khéng dé vwot chut nao. Do 1a qué trinh chuyén hoa va 1ap than tr mét 16 choi tai t& sang mot
nghé nghiép chinh thirc. “Phai biét “I6t xac” khé dau méi tré thanh mét ca si chuyén nghiép” (Lo

cda ca si ndi tiéng Madonna). Nhiéu trwong hop “hay hat” khdng bang “hat hay”. Ciing vay, nhiéu
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trwéng hop “hat hay” ma khoéng thé thanh ca si (du rat mudn), chi vi khéng da khi phach dé “lot

xac”.

Gioi tré thoi nao ciing vay, rat mé ca hat, va nhiéu ngudi mudn di vao nghé nay. D6 1a mot
nhu ciu rét chinh dang, rat twoi tré va cao dep. Gan day, gidi nguwdi mau, dién vién, vi cdng, ca
nhac céng... ciing tich cwc “lan san” qua linh vuc ca hat, cang tao nén hap lwc cla nghé dé trong
gidi tré. Tuy nhién, mé hat mai chi la sy khéi dau, va “hat hay” c6 thé mai chi la sw cdm nhan chu
quan. Diéu nay can dwoc sw thdm dinh tlr phia chuyén mén va tr céng ching, néu muén tré
thanh ca si dich thwe. Qua trinh chd doi sw thdm dinh |a mot qua trinh |au dai, cam go, day thi
thach. Sw thtr thach dé trai dai va trai rong khéng chi trén san kh4u, con ca noi nghi ngoi va nhat

la noi thiéu vadng anh dén mau.

Thoi bung ndé quan bar, karaoke, vii trwdng nhw hién nay ciing la thdi nd ro “ca si”. C6
nhiéu nguwoi hat karaoke théy “‘dwoc duwgc” bén 6m mong thanh danh ca. Trong mét bd phan cua
cac “ca nhan” tré, day ciing la hién trang cé that. Nhwng, tir “mdéng” t&i “thwc”, khéng gian don,
khoéng bang phang. Bé dat dwgc sw ham mo tir phia cong ching (du chi la cdng ching “phong
tra”), cac ca nhan phai phan dau cat lwc. Nhirng ai chap chirng mudn bwdc vao nghé nay déu
phai dbi dién v&i nhiéu mét trai ctia nghé (goi 1a “nghiép”). Cai nghiép d6 an nép phia sau anh dén
san khau, nhiéu khi rét phii phang, bac béo. B&i vay, trong gi¢i cAm ca thuwéong cé cau ca "Pudng
vao nghé hat cé trdm Ian vui, nhwng van lan budn”. Mét ca si thanh danh da stva lai cau do: “...co

muwdi lan vui, nhwng triéu 1an budn!”.

Hién nay, sb “ca nhan” m&i vao nghé rat dong (thé hién qua nhirng cudc thi “Tiéng hat” &
khap noi), nhwng dé duwoc thanh ca si thi ... khdng nhiéu. Nhiéu nguwdi bi loai khéi anh d&n mau,
c6 thé khéng vi giong ca, ma vi... nhitng ly do khé néi! Céng tam ma noéi, cd moét sbé ngudi da vao
nghé ca hat voi thai dé nghiém tuc, kién tri tap luyén va nh& vay da thye sy thanh cong trwde khi
thanh danh.

Sw thanh céng trong nghé hat chi dén véi nhirng ai thuwe sw c6 nang khiéu va chd yéu 13
day cong khé luyén. Phai khé luyén dé tré thanh diéu luyén ti giong ca dén nhac ly, tiv trang thai
tam hdn dén phong cach biéu dién, tir lam chu giong hat dén 1am chi cudc doi. Bén canh do, sw
may man (c6 ai “l&ng x&” chang han) chi 1a mét yéu té “gdp thoi” hay “gap nguoi”, nhwng thr yéu.
Chinh yéu 1a & sw nd lyc tw than, gédng strc vuot bac. Dén khi da thanh ca si, van con phai lién

tuc day céng méi hy vong canh tranh dwoc & chdn “ca trwdng
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22.Nghé giao

Hoi: Dong téc nha em khoéng cé ai di day hoc. Ngay trwdc, em cé wéc mo lam bac si. Nhwng hai
nam nay (I&p 11 va 12), em lai thich 1am nghé gido (cé 1& chju &nh hwéng thu hat tr ¢ gido chu
nhiém 1&p em). Biét dwoc diéu nay, ban em bao:’May c6 “néng lanh” khéng d6? Bo hét nghé roi
sao? May mudn thanh cu non hay sw cu?” Gia dinh em ciing can:"Théi di, nghé “gd ban phim”

khéng chon, lai di chon nghé “gd dau tré”.

Mét co gido (khdng phai chi nghiém) bdo em: “Em 1a ni¥, hop véi nghé gido. Nhwng, hay
can nhéc ky di! Nghé gido twéng “dé&” ma kho. Lam “tho day” thi dé. Lam thay gido cuwc ky kho.
Khoé nhét 1a chdp nhan sy thanh dam, khéng gidu sang, em chiu dwgc khdng?”. Em tré |&i:"Da,
em chi mong s thanh than”. Vay xin héi: Mét ngwdi mudn thanh than tam hén co thé thanh ky sw
tam hon dwoc khéng? Mot ngudi khéng ham nhirng nghé “mét” (thdi thwong) cé thé day cho tré
nhirng phadm chét va nang lwc tan tién dwoc khdng? Coé phai nghé gido van ludn luén cé 16 véi ba

tiéng “gd dau tré”?

Tra I&i: Nghé gido (hodc nghé day hoc, nghé sw pham) bay gi® néu dung bién phap “gd dau tré”
dé day, chac chan sé khong thé ton tai. Néu ndi bién phap dé “cb 16” ciing ding, vi d6 1a cach day
thdi xwa cla nhiéu cu db (khdng phai tat ca). Bay gi®, ndi theo hinh twong, cach day méi 1a “gd”
vao nhan thirc ctia con nguwdi (tuy theo Ira tudi) dé tiép tuc khai tdm, khai tri. Cach “gd” bang
nhirng bién phap sw pham hop ly dé& khoi day noi nguwdi hoc y thirc cau tién, tinh chd déng va
sang tao trong nhan thirc, tr d6 chuyén hoéa sang tinh cdm va hanh déng tich cwc, tw bién déi
chinh minh trwéc khi gép phan hiru ich cho xa hoi. Cling néi theo hinh twong thi day hoc la mét
cong trinh “thiét k&” nhirng tdm hén. Theo nghia dé thi ngwdi khéng vwdng ban vao ba danh loi
(thanh than tdm hén) mé&i hy vong lam tét viéc “thiét ké” tam hén. Khac véi nghé y, vi bac si yéu
strc khoé van c6 thé chiva bénh va dem lai strc khoé cho ngudi khac. Nghé gido thi khong: Ai da
bi bang hoai tdm hdn thi khéng nén theo nghé day hoc, nghia la khé long lam duwoc chirc nang

cta 1 k§ sw tam hon.

N6i nhw vay dé thdy nghé day hoc ddi héi nhiéu vé& phadm chét, vé tam hoén, chir khong chi
nang lwc. Mat khac, du nghé day hoc c6 “xwa nhw trai dat” thi ban chét cta né van ludn tiép can
v&i cai méi cha thoi dai. Cho nén, néu la nguoi thire thoi (ham hiéu biét va chiu khé “mai sac”

nang lwc sw pham thédng qua dao tao va tw dao tao), ban van co thé tré thanh mot gido vién tét

23.Khi hwéng nghiép, c6 nén tin vao van may?
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Héi: Trong qua trinh hwéng nghiép, “van may” déng mét vai tré nhw thé nao? Nguworc lai véi van
may la “xui x&o0”, phai chang, né cé thé dap dé ca suw nghiép, va do d6 né co thé triét tiéu ca chi
hwdng? Em thdy nhiéu ngudi di trwdc da tirng “léu chdng” ma ct thi rét, néu tét nghiép ra trwong
ciing bo vo tim viéc nhwng hanh nghé mét thoi gian lai bé cudc, théi lui. Khi thay 1an dan, ho con

khéng tin & minh nira. Cé phai ho khéng gap dwoc “than may méan”?

Tra I&i: Trén doi, néu cé “than may man”, do chi la “than do0”, ton tai trong cdi “mdng” ma théi. Tuy
khong cé than may man that nhwng khoa tam ly hoc van thtra nhan : cé van may, c6é co héi. Du
thé, ban nén nhin van dé mét cach bién chirng dé tw tra I&i ba cau héi sau: 1. Khi nao thi van may

t&i? 2. Néu van may chua t&i, thi sao? 3. Néu van may t&i, thi sao?

C6 hai thir van may: van may ngdu nhién va van may tat nhién. Loai th(r nhat c6 thé dén
v&i nguoi khac ma khéng dén véi ban. Néu dén véi ban, né khéng hen truéce, lai rat ddng danh
(Vi du: né ra diéu kién, trwdc khi cho ban mét co may). Loai may méan kiéu “ca chén” nay chang
c6 gi chac chan ca, ban drng ca tin va dai cb trong doi. Néu ban khéng mudn 1am vao tinh canh
“ngdi ch& sung rung”, hdy nghi t&i loai may man th& hai: van may tat yéu. D6 la thir van may sé

t&i, chac chan t&i, néu ban chiju hoc va lam theo... con kién, con ong.

Loai ong kién khéng ch® mbi ngon c6 s&n, ma tw minh xay t6, réi hanh nghé “giao théng
van tai” lién tucmdi ngay dé tim hang, ché hang va chéat hang cho day t6. Van may tat yéu sé dén
v&i nhirtng ngudi biét lam 10 can cu, khéng giau ciing dd &n. T thwe té cha ddi minh, nha doanh
nghiép ty phu Bill Gates (Chu tap doan Microsoft) da tw bach: “Khéng ai cho t6i mét co hdi nao ca.

Nhung, cang chdm chi bao nhiéu, t6i cang thdy minh may man bay nhiéu.”

Du thi trwot nhiéu 1an, du khéng cé bang cép, ban ciing dirng nhut chi khi hwéng nghiép.
“Tém bang chuwa phai la “bua” hé mang cho sw may mén, cang chwa phai la “luc ndng” cho ban
téng truéng khi vao doi. Thiu gi nguoi cé bang cap ma Ilu mo sw nghiép!” (Kim-Woo-Chung,
nguyén cht tp doan DAEWOO — Han Qubc).

Puong nhién, néi 1én diéu dé khong phai dé& cd suy cho viéc thi rét hodc khinh suat manh
bang. Van dé Ia phai khich & (va ban than ban biét tw khich 1&) ban Iinh tién tha trong qué trinh
hwdng nhiép, du bi thi rét hoac chwa gap mot van may nao. Téi con nhéd nam 1993 tai cudc gap
g& cac dai biéu doanh nghiép tré toan qubc 1an thr 2, ngudi ta da ghi nhan duwoc mot thdng ké

nhd, nhwng y nghia Ién. Ay 1a, 63% trong sé cac dai biéu doé chua cé bang dai hoc.
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Truwdng doi con rong hon trwong hoc, va dé 1a “manh dat dung v&” cho nhirng ban tré
ndo... quyét ra tay. & day, cai tdm ctia ho con nhiéu 1an manh hon cai tri. Ban cé thé suy ngdm
thém tlr cau noi ctia dng Beaverbrook (*): “Cai ma goi la may, nhiéu khi cé thé do ban bén bi géng

strc va lam viéc hop ly. Cai ma ban cho la rdi, nhiéu khi chi do thiéu hai dtrc tinh d6 ma théi”.

Chan ly “cai tdm bang ba céi tai” van dwoc rng dung thanh céng trong tién trinh hwéng nghiép va

lap nghiép.
(*) Beaverbrook: Nha dai doanh nghiép Itrng danh & Anh Quéc (tir nhitng ndm 1930-1960)

24.Con trai & nghé... dau bép?

Héi: Em la nam gidi, rat thich ndu &n va mudn di vao nghé “dau bép”. Khdng phai em c6 “tam hon
&n uéng” ma do em muébn hiéu biét va hoc héi xem c6 thé van dung nhirng kién thirc khoa hoc

nao vao viéc ndu &n dé cai thién bira &n cho moi ngudi.

Nhwng, khi trao dbi vé&i ban bé vé sé thich nay thi cd nguwdi s& 1&n tran em ma néi:’Bd may
cé mat khéng day? May la con trai ma tranh lam cai nghé cla con gai, khéng s ching né cudi

&”. Nghe vay, em ciing &n! Vay em c6 nén “d6i gam” ho&c “chuyén hé” wa thich ma chon nghé
khac khéng?

Tra l&i: Déi hay khéng dbi con tuy thudc vao kha ndng cla em c6 hop hay khéng hop véi nghé
d6. Nghé minh thich khéng nén tuy thudc vao ngudi khac cé thich hay khéng. Néu thich nghé dau
bép, du l1a con trai, chang cé gi ma ngai.”D4au bép” 1a cach goi ném na, khiém nhwong. Con thuc
ra, nghé nay rat cao quy. N6i cho chinh danh: d6 la nghé kj thuat dinh dwéng, khéng chi doi hoi
sw khéo tay, con doi héi viéc van dung tri ndo mét cach sang tao trong cac linh vwc tw duy ky

thuat, tw duy khoa hoc vé phwong dién ché bién va bao quan thwc phadm dinh duéng.

Trén man hinh HTV va VTV hang tuan déu cé gi&i thiéu may vi vua dau bép ndi tiéng la nam gidi
(ngwdi A Bong). Bac biét thu hut 1a show truyén hinh Yan Can Cook, dwoc ca thé gidi nguwéng
mo. Néu ban theo ddi va hoc tap dwoc nhiéu diéu bd ich cho nghé ma ban dang wa thich. Ngay
trwdc dé con goi la nghé niv cdng. Nhuwng that ra, da tir 1au nghé nay da khong con la doc quyén
cta phai ni*, ma nam gi¢i da nhay vao, v&i sb lwong ngay cang déng, va trong dé cé nhiéu vi

“vua bép” lai 1a nam. Phan I&n cac vua bép tai nhirtng khach san va nha hang cao cap déu la nam

(da sb la ngwdi An Do, Trung Hoa, Bi, Tay Ban Nha,...), cdn ni giéi chi lam céac viéc “phu bép”
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thdi. Téng cong ty Du lich TP.H& Chi Minh nam 2000 da c6 mét théng ké 82% vi dau bép cla cac
khach san TP.H6 Chi Minh |1a dan éng, ma da sb nguoi Viét, véi nhivng mén an Viét Nam dwoc

ngwdi nwdc ngoai rat khoai khau.

M6t nghé nhu nghé dau bép duwoc xem 1a nghé rat ni tinh, nhwng lai c6 nhiéu dang nam
nhi trong nghé nay lai dirng vao “Hiép hdi cac dau bép bac thay” tai Bi quéc. Chu tich Hiép hoi dé
— M6t “cu 6ng” co tén la Poerre Fonteyne, duwgc phong danh hiéu “St& gia Am thuc cla Vuong
qudc Bi trén toan thé gidi”. Pierre Fonteyne cho biét hiép hoi ciia 6ng c6 85 hdi vién ma trong dd
chi cé 5 vi nir. Ong noi:’Nghé diu bép doi hdi rat cao vé phdm chét va nang lwc. Riéng phdm chét
khéng phai doi hoi “nir tinh” ma 1a “nhan tinh cao cap”. Méi diu bép trwdc hét phai la chinh minh,
c6 cach thé hién giau ban sic nhwng khéng thd thién, biét ton trong khach hang va tén trong sw
tinh té. Dbng thdi biét khép minh vao ky luat dinh dwéng, ky luat ndu nwéng chir khdng chi ky luat
hanh chinh sw nghiép. Néi dén nang luc, 6ng vach rd:”Pay khéng chi la mét k§ thuat, con 1a mét
nghé thuat sang tao. M&i ngay, nguwdi dau bép phai cb tao ra diéu gi méi hoac thay déi mot diéu

gi c6 sén. Nét ky diéu dé clia nghé nghiép sé cho phép anh vwot qua chinh minh”.

DPé gitp ban chuén bj thém hanh trang khi huwéng téi hao quang ctia nghé nay, xin goi ra

day 4 loai hinh tw duy can dwoc rén luyén thwérng xuyén dé nang cao nang lwc nghé:

+ Tw duy khoa hoc thwc nghiém (chd yéu: thwc nghiém Héa — Sinh vé dinh duéng).
+ Tw duy ky thuat céng nghé (cht yéu: kjy thuat dinh dwéng trong ché bién bdo quan).
+ Tw duy van héa nghé thuat (chd yéu: vidn hoéa dan tdoc trong am thuc).

+ Tw duy kinh té d&i séng (chu yéu: kinh t& ca nhan trong dinh dwéng).
25.Hoc nghé phi cdng: khé hay dé?

Héi: Con t6i c6 thé Iuwc rat tbt, nhanh nhay vé trwc giac va hoat dong. Nhwng & trwéng hoc, chau
chi vao loai trung binh kha. N6 thuwéng thich tha véi hang khéng, qua viéc quan sat trang Web

trén Internet néi vé nhay du, ky thuat nhay du, diéu khién may bay...

Uéc mo cla no la tré thanh phi cong, nhwng hinh nhw cé gi dé lam né ngai mo wdc,
chang han : sy khé khan khi hoc nghé nay? Liéu sirc hoc chwa gidi c6 theo nghé phi cong dwoc

khéng? (Ban khoan cda vai vi phu huynh)

Tra I&i: Nghé phi cdng (I4i may bay) dang la mo wéc ctia nhiéu ban tré cé “mau” phong tran trong

mot thé lwc cwong trang. Ho khong chi c6 déng lwc dwgc phuc vu dat nwéc trong nganh hang
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khéng, con c6 déng co “tung canh chim sat” bay khap phwong trdi. Néu con clia quy vi co6 méot

wéc mo nhw thé, xin hay déng vién chau ct tiép tuc mo wéc di kém véi viéc trau doi va luyén tap.

Trudc hét, ndi dén tri tué clia ngudi phi cong. Trong gidi phi cdng, khéng phai ai ciing ¢c6
chi s6 1Q trén 115. Ong Nguyén Ngoc Chau Phong (mét phi céng clia hang UPS Airlines — Hoa
Ky) cho biét : “Lai may bay khoéng doi héi nhiéu tri théng minh hay tai gidi gi dac biét”. Va, éng
nhan manh : “Nguoi Viét minh da hoc ra lam ky sw, bac si,...thi hoc lai may bay chi la chuyén
nhd”. Khi tiép can v&i ky thuat trén may bay, nhiéu céng viéc vé tri tué bac cao déu dwoc may
moéc ddm nhiém cho phi céng, chi can biét “bdm nat” 1a xong. Phi céng viét kiéu Pham Quang
Khiém (lai cho hang US Airways v&i 30 ndm trong nghé, cé 17 ndm lai phan lwc co Boeing 727 va
737) chi rd : “Vai trd ctia phi cdng chi la dwa phi co ra duwéng bang, tbng ga cho may bay tir tir vot
lean, sau d6 xép banh xe, xép canh can, va khi di doé cao 1000 feet thi bAm nut auto-pilot
roi...ngdi choi. May vi tinh s& dwa phi co di dung 16 trinh va ciing sé tw déng dap xubng dung nhw

bai ban.

Tuy vay, drng vi thé ma coi nhe viéc rén luyén dé& nang cao dan kha nang tw duy va ky
nang x& ly trudc cac tinh hudng bay. T khi chuan bj cat canh dén luc ha canh an toan, nghé nay
doi héi ba loai tw duy “trdi” sau day :Tw duy légic, tw duy hinh twgng va tw duy sang tao. Khi dang
ngdi choi trong budng lai, ban khéng nén “méng mo” nhiéu, du dang tw duy hinh twong véi nhirng
duwong bay, nhitng sdc mau trwdc mat. Hay luén ludn nhé dén nhiém vu khi két hop gitra cac suy
twdng va nhirng thao tac ctia chinh minh. Vay cai khé & day la can dén sw cham chu va tap trung
cao dd, ké ca luc dang an toan. Theo cac phi cong day kinh nghiém, cé 4 loai kj ndng can ban

sau day can duoc luyén tap déu déu, néu mudn hoc dé thanh thao nghé phi cong :

1. K¥ nang tri giac khéng gian : Chu yéu, biét cach dinh vi khéng gian bang truwc giac, khong v lai

vao may moc.

2. K§ nang tri gidc mui vi : Cha yéu, nhan biét nhirng mui vi dac biét lién quan t&i cac dw bao nguy
hiém.
3. Ky nang quan sat nhay bén : Chl yéu, quan sat cac loai déng hé trong khoang lai, quan sat

ban d6, man hinh, khéng gian bao quanh...

4. K§ nang xt ly tinh hudng : Chl yéu, nhitng tinh huéng bét cap va tinh huéng thoat hiém. Cé

gang t6i da dé& lam chd moi tinh hudng.
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Ngoai ra, v&i nghé phi cdng, yéu td sirc khde tinh than dwoc coi trong hon han strc khde thé chat.
Do 1a sy cirng ran, sy kién dinh, nhiéu khi phai cé “than kinh thép”, khdng dé bi nao ning va
khiing hodng tinh than. Riéng thé chat, khéng chi to khée la du. Diéu quan trong con nam & cac
giac quan : tai, mii phai thinh, mat phai tinh. Dac biét, khéng bi dau rédng, ham rang phai sit...Quy
vi ¢6 thé cho chau tham gia sinh hoat Cau laic bé hang khéng dé tim hiéu thém vé nganh nghé

h&p dan nay (lién hé véi quan khu 7).
26.Thich chon nghé c6 twong lai huy hoang?

Héi: Noi t6i &, ngoai nha clra va hang hda, chi thiy toan phé liéu. Mét s6 ngudi ciing kiém viéc to
phé liéu, nhwng thang thay ai khAm kha, cang khéng thay ai “cao tay ngh&” dé cé thé “sanh vai
cung nghé khac”. Vay, néu lao tdm khé t& trén ddng phé liéu, liéu c6 dwoc moét twong lai huy
hoang? Cai dich ciia huwdng nghiép, theo té6i nghi, phai huy hoang, ch& “binh binh” thi huwéng

nghiép lam chi?

Tra I&i: Dinh cao chét vét va huy hoang dén dau ciing phai dwoc dung xay (hodc dwoc phéng
|én) t&r dwdi thdp. Hwdng nghiép di tir c&n ban. N6 gidp ngwdi duwoc huwdng nghiép chuyén bién
ttr cach nhin, cach nghi...dé tw minh”xay nén moéng cho tda nha choc trdi”. Ban hay tiép tuc nudi

mong huy hoang, nhwng dirng quén dap xay tir nhirng vién gach nhé.

Hwéng nghiép 1a tham khao tlr nhiéu hwéng dé chon mét hwéng riéng phu hop cho minh.
Di lam céng hay mé& dich vu...la nhitng phwong huéng cé thé nght téi. Ngudn phé liéu va nhirng
nghé “an theo” né khéng phai la hwéng duy nhét. Song, di vao hién dai hda — cong nghiép héa,
phé liéu la moét van dé to I&n, lién quan dén nhiéu nganh nghé (tr thap Ién cao), gép phan cai

thién doi sbng va bao vé mai sinh.

Noi ban &, cling nhv nhiéu vang d6 thi héa khac, phé liéu chwa dwoc tan thu gom va tan
khai thac nhiéu “cdng ndng” ctia nd. Ta nén hiéu phé liéu theo nghia céng nghé. Nghia la: vé&i mét
hang nay, né la phé liéu, nhung véi mét hang khac, né 1a nguyén vat liéu. Gidy vun 1a phé liéu,
nhwng nd la nguyén liéu chinh dé& san xuét bao bi cao cép (tbt hon bao bi niléng vé nhiéu mat,

nhét 1a khéng gay 6 nhiém).

Anh Bang Québc Hung — Giam déc Cong ty Tha cong My nghé Kim Béi ( & Tran Dinh Xu — Q1 —
Tp.HCM) cho biét, chinh nhitng phé liéu ciia dra da tao nén sy nghiép cho cong ty Kim Béi. Cac

“wa

nha san xuat va kinh doanh goi anh la “6ng Giam dbc phé liéu” da cho ra hang loat méat hang
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nhiéu mau ma dang dwoc tiéu thu rdt manh. Tl s&n phdm nay goi y cho anh nghi ra s&n pham
khac theo nhu cau thj trwong, nhw chiéu dira, ném dira, gdi dwra, tGi xach, gid hoa, chau
canh...Riéng ném so dira, céng ty Kim B6i da cung cap cho nhu cau tiéu thu ctia 90% xi nghiép
san xuat ném & tpHCM va Ha Noi, ddng thoi xuat khau thu ddla. Khach Au Chau, Pai Loan, Han
Québc, Nhat Ban...dén dat hang ngay cang nhiéu. Anh thuwéng tam sw véi gan 100 nhan vién cla
cong ty “Dirng chay dau xa. Nghé nghiép cé ngay tai chd, khd cong 1an 16i thi c6 nghé”.

Hién nay, nhiéu ngudi lam vao tinh trang “nghé gan khéng chon, di chon nghé xa”, nghé
ngay dwéi chan minh ma khoéng biét hoac biét ma xem thwdng. Nhiéu dai gia ngay nay nhé lai
thud han vi, ho da goi cho ta mét phwong huéng chién lwoc : Trwde khi ao wéc nghé cao, hay
xdy méng binh thuwéng. Chinh ho da trng xay méng binh thudng, trong mét bbi cdnh day khé
khan. Ganh ve chai ctia nhirng ngwdi tay trang lam |G ma lam nén co nghiép da noi lén diéu do.
Lich st clia nghé ve chai cho thy nhiéu ngudi trong ho da thanh dai gia, ty phu tr déng ddng nat
sat vun. Luc dau, ho chwa co diéu kién d& hoc nghé cao va lam nghé sang. Nhwng, ho da hoc

dwoc cach lam viéc clia con ong, con kién dé lam giau.
27.Lam nghé thap hén, liéu c6 16i ra?

Héi: Em lam nghé dap xe ba gac & mét vung ven dé thi. Céng viéc that thwong. Khi rdnh viéc, em
thich doc sach bao dé kiém thém tri thirc. Ban bé trong xém thay vay khéng wa, lai khich bac :

“May mai strng cho lam van la trau!”.

Tha that, cling cé khi em nan : nghé cta em thap hén, can chi phai hoc, ma hoc chéc ciing khéng
thé l1&én cao dé chuyén sang nghé khac. Em thay bé tac va an phan. C6 |1& em van phai lam ban

v&i xe ba gac ma théi! Con cach gi khac dé tim 16i ra cho mét nghé thap hén?

Tra I&i: Nghé ma ban dang 1am c6 mét 16i hanh théng, khéng that sy bé tédc nhw ban twéng. Dap
xe ba gac (hay chay xich 16 chdng ni¥a) va nhirng nghé khac nhw 1ai 6td ch® hang, lai tau thay
ché khach, lai may bay phan lyc...déu cling nam trong mét ho nganh nghé : giao théng van tai

(v&i dac trwng chung la chuyén ché trén cac tuyén dwdng).

Khéng cé nghé xau, chi cé dong co xau khi hanh nghé. Khéng c6 nghé hén, chi cé chi khi
wong hén. B&i vay, ban dirng mac cdm va an phan khi lam mét nghé chan chinh, véi mét déng
co chan chinh va mét chi khi manh liét. Tiép theo, ban can cé mo wéc khi hanh nghé, tir mét vij tri

con thdp. Néu thém duwoc wéc mo cao, bay bdng, huy hoang, sé& thém déng lwc cho ban tién

84



Cam Nang Hwéng Nghiép

than. Tich cép trong nghé day xe ba gac, dan dan ban sé thém vén liéng, “ldy ngén nubi dai’. Co
tién, ban hoc thém nghé lai xe (khéng khé). Luc dau, 1ai xe thué cho ngudi ta. Che khi c6 vén 16n,

ban thwc hién gidc mo tau xe tai cho minh, tir tai nhe dén tai nang.

Do la mét qua trinh nang cao tay nghé, nang cao bac nghé “giao théng van tai”. Va muén
vay, phai la mét qua trinh chiu lam va chiu hoc m&i mong virng vang trong sw nghiép tang tredng.
Khong chi hoc nghé, hoc may, con phai hoc kinh té thwong mai, hoc quan tri kinh doanh, hoc van

hoa giao tiép...méi hi vong khéi séc trong nghé va canh tranh thang loi.

Duang, trAu mai sing van la trau kéo. Nhwng, nguoi ludn ludn biét mai chi khi va rén tri tué
thi sé tré thanh nguwdi sac sdo. Do ciing la cach tw vee minh day dé 1am nén sy nghiép 16n. Bi
vay, ban hay ct tiép tuc doc sach bao nhw da lam, tiép tuc thich tim hiéu, mé khao ctru qua sach
bao dé tam tri thém séc xao, thdong tué. Bing vi 161 dém pha khich bac vé 16i ma nan long. Cé
diéu, phai biét cach tw hoc qua sach bao, qua thuc té cong viéc, qua thuc tién nganh nghé, nhat
la qua viéc x ly tinh hudng. Du chwa cé dip t&i trwdng hodc du sau nay dwoc dén |&p, ban ciing
phai biét cach chd ddng va tiép tuc di tim kién thirc, rén gitia k§ nang, trau doi thai do. Khéng doi

chd nhirng kién thirc don s8n, méi hi vong tién xa.

Giao théng van tai 1a mét nganh nghé doi hoi rat cao vé tinh sang tao. Khéng biét tw hoc
cho tét, ban sé& kho sang tao trong nghé. Can hoc cach sang tao clia ngudi khac dé tw tim ra cach

sang tao ctia chinh ban.
Cac bai khac:
28.Chwa c6 tay nghé & chwa thé hoc nghé, lam sao dé hwéng nghiép?

Héi: Em va mét sé ban cung trang Ira (17, 18 tudi) da théi hoc tir nam I&ép 9, nay rat mubn lap
than va 1ap nghiép. Nhwng ngat hai diéu : chwa cé tay nghé va khong c6 dd vén. Mubn hoc nghé
cling khé vi khéng c6 tién. Vay cé cach chi d& huéng nghiép? Em nghi cai dich téi thiéu cla viéc

hwéng nghiép la phai mwu sinh dwoc, cé dung khéng?

Tra I&i: Pang, néu viéc mwu sinh do |1a chan chinh, vira tw ciru minh, vira khéng phwong hai dén
xa hdi. Theo nghia do, di lwom bao niléng ciing 1a mét nghé lwong thién d& muwu sinh., ich nwéc

loi nha.
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Nhuwng ban chwa dén mirc phai di lwom rac. Ban c6 thé mwu sinh bang nghé khac, dung
dén tri tué c6 s&n cha minh, du hoc chwa cao. Khéng c6 déng vén, nhwng ban cé nhirng thir
“vbn” khac. it nhiéu, ban cé strc tré, co chi lap than va mét phan cén ban clia hoc van. Vay ban c6
diéu kién dé ty hwdng nghiép, tw mwu sinh. Bang cach ndo? Bang cach lao vao viéc, khong né
ha viéc nhd, viéc vat, viéc nhan chan. Viéc & dau? Khéng ch® viéc dén tay, ma tw minh di tim
viéc, tw minh nghi ra cach giai quyét cong viéc. Tim & dau? Ban c6 thé tham khdo cach tim viéc
cla cac thanh vién thuéc Cau lac bd Anh Sao (thuéc héi lién hiép thanh nién quén 6 — Tp. HCM).
Ho tw t& chirc lai (trwdc khi dwoc sy quan tm cla hoi) dé tiép strc nhau lam céac dich vu cong
ddng (cho thué mwén) nhw giat i, gilr tré, van chuyén gao, van chuyén nwéc, giao chuyén béo,
van chuyén ga...chd yéu lay céng lam 1&i. M&i nguoi trong ho chi gép 10.000d lam vén kh&i
nghiép, va dén thang 10/2001, sau nra nam, khi cong viéc di dan vao 6n dinh, ho da cé thu nhap
trung binh méi ngwdi tir 400.000 — 500.000d/thang.

Hién nay & Tp. HCM d3a hinh thanh gan 50 nhém lam dich vu nhw vay, thu huat trén 350
thanh nién chwa cé viéc lam, giup nhau hwéng nghiép bang nhirng cong viéc "tw di lam lay, to
nhu cau trong cong déng ma nghi ra cach dap (rng phu hop” theo yéu cau nhanh chéng, thuan
loi, uy tin, gia phai chang, dé& co6 thu nhap &n dinh va da séng, rdi cr vay ma nang dan to nhirng
ddng vén it 8i. Tai d6, ngwdi yéu strc cling cd nhivrng viéc nhe phu hop, mién 14 biét chiu khé. Du
chwa phai 1a nghé nhw mong mudn 1au dai cia méi ngudi, nhung dé 1a mét hwéng mé tich curc,
danh cho nhirng nguwdi tich cuc tw 1ap. Nghé dich vu céng déng dwoc coi la mot nghé dang
hoang, lwong thién, danh cho nhirng nguwoi chwa cé chuyén moén nao dé, hoac da cé chuyén mon

(dwoc dao tao) ma chwa cé noi str dung dung chuyén mén.

C6 nguwdi nghi rang nghé dich vu chi la mét nghé tam bo. Diéu d6 ciing dung dbi véi ai chi
lam tam bo trong khi chwa tim dwoc nghé vira y va chd lam nhw y. Tuy vay, dbi v&i nhivng ai
chua c6 co hoi d& dwoc hoc mot nghé nhu y, thi day lai la mot co hoi d& dwoc lam quen véi cach
hanh nghé mang y nghia phuc vu. Hon thé, c6 nghé nao (néu that sy 1a nghé chan chinh) lai

khéng mang y nghia phuc vu?

Ciing cé nguoi cho rang, phai phuc vu “thuan tay nghé” méi mang lai hiéu qué cao. Nhwng véi
nhirng gidi phap tinh thé, nhiéu lic phai lam “trai tay ngh&” mién rang c6 tinh than phuc vu va cé y
thirc vwot Ién nghich canh. Trong hwéng nghiép, viéc chdp nhan l1am mét nghé “trai tay” luc dau
c6 thé chwa dem lai thich thi cho nguw®i hanh nghé. Nhwng dan dan, qua kinh nghiém thwc té cia

“nghé day nghé”, ban sé& cé thém nhiéu hiéu biét méi va ciing hoc dwoc nhiéu phdm chat méi can

thiét cho moi céng viéc, moi nganh nghé, ké ca nhirng nghé cao sang v&i nhiéu vinh hién. Lich st
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hwéng nghiép clia cac danh nhan da cho thay cé nhiéu tAm guwong sang ngdi nhw thé. Bach Thai
Bw®i, Walt Disney la hai trong nhirng dién hinh di 1&n tir y thirc phuc vu va tr nhirng dich vu cong

dong.
29.Rén luyén ky nang giao tiép nhw thé nao?

Héi: Trong nha trwdng, ngay ca khi vao dai hoc, t6i khéng duwoc hoc mét cour nao vé van hoa
giao tiép. Chi thinh thodng méi dwoc ngudi nay ngudi khac bay vé cho cach ng xtr thé nay thé
kia sao cho “phai phép”. Nhirng ltic 4y, du c6 nghe theo, t6i cling khéng nghi rang dé 1a nhirng
diéu can cho nghé nghiép ma minh theo dudi. Nhwng dén khi tét nghiép va di lam méi thay cac

. R . ~ A V4 A > - . « K
noi tuyén dung lai yéu cau rat cao vé kha nang giao tiép.

Vay xin héi : ho yéu ciu nhw vay cé cao qua khdng, cé sat véi thue té nghé nghiép khéng?
Van hoa giao tiép la mot thir hiéu biét thudc vé tinh cach hay nang lwc, 18 dirc hay tai? Lam sao

dé c6 mét dinh hwéng khoa hoc va mét cach lam hop ly trong viéc rén luyén ki nang giao tiép?

Tra I&i: Ban thiy nhirng nguwdi lam céng tac ngoai giao (tr ngudi tiép tan cho dén nha chinh tri,
tr mot anh gac cdng dén vi Bd trwdng Ngoai giao) déu chu toan chirc nang cla minh, dwoc nhw
vay chi yéu nhd cai gi? Chinh la nhd van héa giao tiép. Van hoa giao tiép mot khi da nhap tam
vao chu thé nao do, bién thanh hén phach, mau thit va cung cach (rng x&r day strc thuyét phuc

cla nguwdi do, thi day vira 1a modt phdm chét, cling vira la mét tai nang.

DPlrng nghi rang chi nhirng ngwdi ldam nghé cé lién quan dén ngoai giao méi can dén van
héa giao tiép. khong, trong thoi dai thong tin, thoi dai hop tac (tr hop tac tay déi dén hop tac toan
cau), bat ky mét nganh nghé gi, céng viéc gi, néu phai tiép xuc véi con ngwdi, déu can dén van
hoa giao tiép. Ma ban thir nghi xem, cé nghé nao lai khéng lién quan dén con ngw®i? Khi da tiép
xuc vé&i con ngudi, lam sao tranh dwoc dbi thoai, trao ddi, du chi qua anh méat? Trong nhiéu bai
gidng & Trung tdm dao tao va bdi dwdng kién thirc ngoai giao (thudc B6 ngoai giao) cd mot dé
muc rat dwoc chu y: Ngoai giao trong doi thwdng. Tai do, ho lwu y hoc vién mét diéu : Néu thuat
nglr ngoai giao dwoc hiéu dung nghia (ca nghia réng va nghia hep) thi viéc tiép xuc cla ta voi
mot nguwdi khac (du d6 la than nhan, cung huyét thdng, cung co quan, cung dan tdc hay nguoi
nwdc ngoai) déu 1a ngoai giao. Lam mot diéu gi that nhan tdm, do la kém ngoai giao. Hoac chi

nh& néi mot I&i that thd, ciling 1a kém xa giao.
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Trong nghé nghiép, néu mét khi cé chirc quyén, ban bj “vap” phai nhirng |&i néi ngwoc
(khéng thuan tai) cia cap dwéi (ma diéu nay thuwong xay ra), ban x& tri ra sao? Néu ban git
dwoc binh tinh, khdng néi néng ma ciing khéng oan thdm, khéng dap lai mét cach 1an lwét 1a 1éng
nghe mot cach cau thi...nhw vay, tirng budc ban sé duwoc nguwdi dé “tdm phuc’. Trong ngoai giao,
tao dwoc tdm phuc 1a c6 mét chd dirng tr trong long ngudi. Cai thé manh d6 gia tri gap bdi phan
so v&i uy thé clia moi quyén chirc. B&i vay, van hoa giao tiép vira 1a tinh cach, vira la mot kha
nang thu hat ngudi khac. Cé dwoc van héa giao tiép trong nghé nghiép thi dirc clia ban cang
trong, tai ciia ban cang cao. Khong cé tai nang nao I&n hon tai tap hop dwoc tri tué va lwong tri
cla ngudi khac quanh minh, nhé van héa giao tiép. Béi thé, cac nha tuyén dung yéu ciu cao vé

k§ nang giao tiép la phai.

Pé c6 dwoc van hda giao tiép trong nghé nghiép, can phai hoc tap va rén luyén hai loai kj

nang quan yéu sau day :

1. Ky nang gay dwoc thién cdm véi nguwdi ma ta tiép xuc, du d6 la ngudi khdng dwoc ta thién

cadm. Ky nang nay giup ta cé thém ban, thém sy déng tinh va hé tro' tir khach quan.

2. Ky nang hiéu dwoc thwe chat clia ngudi ma ta giao tiép, du dé la ngudi da gan ta lau ngay. Ky

nang nay giup ta tranh dwgc ngé nhan khi hop tac hoac khdng hop tac véi ngudi khac.

Loai k§ ndng th&r nhat dworc trui rén chd yéu bang viéc luyén tam. Cai tam giao tiép gém td
hop cac dirc tinh co ban : trung thwe nhwng van tinh téo, an can nhung c6 khodng céch, céi mé
nhwng biét ché ngw, I&ng nghe nhwng biét suy xét, nhan nhuc nhung cé ban Iinh. Bao trim I&n
nhirng t& chat do l1a mét thai do lich thiép, sén sang n& nu cudi ké ca luc ngat nghéo nhat. Trong
giao tiép, ti ky nhirng diéu sau day : choi tréi, ba hoa, phé trwong, khinh man, phach 16i, héng

hach (v&i nguwdi dudi quyén cang khéng duwoc nhw vay).

Loai ky nang thr hai dwogc rén tap thong qua cac cong doan : quan sat, thir thach, lai quan
sat, lai thtr thach (t6i thiéu 10 Ian dbi véi nhirng trwérng hop ma thuwc chat ciia ho dwoc che day
tinh vi). Tiép theo méi lAn quan sat va thtr thach 1a phan tich, tdng hop, nhan dinh, phéi kiém (qua
nhiéu kénh théng tin) nhan dinh lai, phdi kiém tiép. Cubi cung, dwa ra quyét dinh nham vao 1

trong 3 phuwong an :
- Ho&c ndi 1dng quan hé giao tiép (tri hoan dan)

- Hoac that chat quan hé giao tiép (gan bo thém)
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- Ho&c dinh chi quan hé giao tiép (doan tuyét han).

Do hiéu sai thwc chat cla nguwdi khac (nhat 1a trwdng hop hiéu 1dm nguwdi xau thanh tét),

c6 khi ta phai tra gia rat nang né cho sw nghiép, tay nghé khéng mét nhwng co nghiép lai tiéu.
30.Tri t6 mo giup gi trong viéc hoc nghé va hanh nghé?

Héi: Ban em ¢ tri t& mo, mudn tim toi va bat chuwéc nhirng gi ngudi khac lam, cling muébn thir
xem minh cé nhw ho khdng. Céi gi md&i, la va ca ky cuc nira déu hap dan dbi véi ban 4y, khong

tiép can va&i no 1a ban em khong chiu ndi.

Xin héi, thir t& md nhw vay la tét hay xdu néu dem theo tinh cach 4y vao hanh trang huéng
nghiép? Trong viéc hoc nghé va hanh nghé, tri td mo cé giup ich gi khéng, hay lam rach viéc va bi

ché cuwoi?

Tra I&i: Dé thi thach tri td mo va 6c¢ phan doan ctia (ng vién, nha tuyén dung tai mét trung tam
tw van Luat phap da dwa ra 2 mau thdng tin cé that va yéu cau &ng vién 4y cho nhan xét trong 6

giay (sau khi doc xong) :

1.0 m6t mién qué nwdc My cé tAm bang dat dwdi chan cot dién, ghi rd: “Can than, dwdng day
cao thé — 1200KV, dung vao la chét. Ai dung vao sé bj x& phat 10000 déla”.

2.Khi Roméo lay anh tréng thanh dé thé véi juliette vé ldng chung thay ctia chang, Juliette da noi :
“Xin chang dng lay vang trang ma thé thét. Vang trang hay nghiéng nga, ma méi thang lai

thwdng thay déi 18i di vé”’.
Va day la nhan xét ctia ng vién — mot ¢ nhan Luat vira tét nghiép :
+ Thong tin 1: Khéng cé gi dac biét. CAm la dung. C6 diéu, luat phat nhw vay la khat khe!

+ Théng tin 2: That dac biét & chd Roméo la ngudi thich 1ang man. LAy anh trang ma thé thi tinh

yéu cang tho méng chi sao! Tuy vay, luat thi khéng thé dem chi Hang ra 1am nhan chirng.
...Hém 4y, nha tuyén dung da that vong bdi 2 1&:

a. ng vién chang phat hién dwoc sy vé ly (khéng kha thi) cla luat xt, ma chi thay sw khac khe

cla nop phat.
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b. TAm tri cla &ng vién d6 nghiéng vé sy vui thich va tim toi chat Iang man cda sy viéc, chi

khéng thdy dwoc sy théng minh va y nhj trong 1&i dap cua Juliette.

...Dem theo tri t6 mo vao hanh trang hwéng nghiép la rat can, nhwng phai phan biét 2 loai td mod
dé lwa chon. Theo G.S Stephen Hawking (nha vat ly tai danh thé gi®i), cé loai td mo tri tué (thda
man nhu cau cao thwong) va loai t& md ban ndng (thda man nhu ciu tdm thwong). O trwéng hop
trén day, nha tuyén dung mudn chon ngudi cé xu hwdng td mo tri tué, thich tim tdi va kham pha

s thdng minh va dc thwe tién ctia ngudi khac.

To mo tri tué néu duwoc nang cao sé |a sw khéi dau cia nhivng y twéng sang tao, can cho
viéc nang cép tay nghé. Do dd, néu t& mé mubn biét chi d& bat chwéc nhw ban ndi, thi chwa phai
dich thuc 1a td mo tri tué. Du bat chwédc khon khéo téi dau, hanh déng nhuw thé van dam chét ban
nang, nhiéu hon chét tri tué. TO mo tri tué thworng di ddi véi nhivng phan dodn tinh anh, cé 1gi cho
qua trinh hoc nghé va hanh nghé mét cach sang tao va séc sdo. Dé ciing la mét trong nhirng tiéu

chi cia nhirng noi “san dau nguoi” (head hunter) cho cac dai cong ty.

Sw t& mod con la mét tinh cach, thoat dau né chwa han tét hodc xau. Tét hay x4u la do dong
co thic ddy sy td mo dy. TO md dé xam xoi chuyén riéng tw clia nguwdi khac 1a xau. Nhung to mo
dé hoc hai, tim tdi khoa hoc, nghién ctru thién nhién...lai la mét dde tinh vé cling quy bau, con goi
la t& mo khoa hoc. Qua nhiéu cau hdi thuwérng xuyén dwa ra tr mét hoc sinh (xung quanh van dé
kién thirc), ngudi thay tinh y cé thé biét dwoc hoc sinh d6 cé 6c t& md khoa hoc hay khéng.
Chéng han, mét hoc sinh trung binh héi: kim la ban dem Ién nui thi né quay vé hwdng nao?
Nhwng v&i hoc sinh t& mo khoa hoc lai héi lac Iéo hon: kim la ban s& quay vé huwéng ndo néu dat
né tai tam diém ctia Bac cwc? Twong tw, mot hoc sinh sac sdo cé thé héi: Tai vung tm cla long

trai dat, trong lwong cla vat co gi khac véi trong lwong cia vat dé khi & trén mat dt?

Trong qua trinh hwéng nghiép, sw td mod khoa hoc va ky thuat rat dang dwoc phat trién va
khuyén khich. Bwéc dau clha sy td md dé bao gio cling dan t&i viéc dat ra mot van dé can xem
xét. Cach dat van dé nhw thé (kém theo ndi dung ctia van dé) da 1a moét y hwéng tich cuc di toi
khoa hoc, du chwa gidi quyét dwoc van dé. DAy ciing la sw khéi diu cltia nhivng y twédng khoa hoc
sé duwoc néy sinh, néu dwoc dan dat dé nghién ctru khoa hoc ngay trong qua trinh hoc tap. Diéu
do rat co loi cho viéc huwéng nghiép lau dai, nhat 1a dbi véi nhivng ai c6 chi hwéng di sdu vao
nghiép vu nghién ciru khoa hoc. Nghién ctru khoa hoc 1a mét nganh nghé trong yéu thuéc 2 Iinh

vue hoat ddng: Khoa hoc — Céng nghé va Pau tw — Phat trién
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31.Nén chon nghé phu hop hay nghé nhan ha?

Héi: Ban em c6 liét k& mot s nghé nhan ha ma thu nhap kha, réi bdo em nén chon nghé nhw

> g

vay, du khéng phu hop ciing rang cho qua. Em héi “khéng phu hop” 1a khéng phu hop nhw thé
nao, ban Ay bao...lr thi rang chiéu chudng ngudi ta mét chat du minh khéng wa, rang chip nhan
thiét thoi chat dinh du minh thdy tiéc, nhwng bu lai 1a dwoc |am noi sach sé&, noi mat mé, ngdi
phong lanh hodc ngdi xe hoi theo xép di ky hop déng gibng nhu dwoc du lich d6 day, lam gi va

lam & dau cling dwoc m& may mé mat...

Cé luc em cho nhw vay ciing hay, lam nghé gi d6 khéng hop ma khée re ciing dwoc, van
con hon 1am nghé phu hop ma phai tat bat ti ngay. Nhwng roi lai dan do e ngai, liéu nhw thé co
bi danh méat chinh minh khéng? Liéu cé nghé gi that nhan ma van phu hop khéng? Néu dwoc

nhan ha trong khi hanh nghé ¢6 bi coi la xau khéng?

Tra I&i: Ngwdi khong thao nghé thi hanh nghé rat vat va. Nhwng khi da diéu luyén tay nghé thi ho
lam nhw “choi”, ho thao tac nghé gibng nhw 1am xiéc trwéc mét ta, thoat cai 1a xong, vira nhe
nhang vira tuyét hdo. D6 1a lic ma tay nghé da giup ho khéng chi dat hiéu qua, con dat t&i mirc

nhan ha, mang dén cho ho ca thu vui va nét dep tinh té trong hanh phuc hanh nghé.

Co hai thir nhan ha: nhan ha tich cwc va nhan ha tiéu cwc. Loai nhan ha nh& cham chi hoc
hanh va thwéng xuyén rén luyén ma cé (nhw vira néu & trén), d6 la thé nhan ha tich cuc. Dé co
sy nhan ha dung nghia tich cwc, nguwdi ta phai chadp nhan mét sy danh déi bang cong strc, mo
héi, tham chi cad nwéc mat va mau dao, chiv khdong danh ddi danh dw va pham gia. Sw danh déi
dé mang lai cho ho tri tué, chat xam, tai ndng, ban linh va ca lwong tri — nhirng tién d& cho moét
cudc sbng dbi doi: tlr bi cwe sang thai lai. Néu hdm nay, mét nha sang ché phat minh hay mét nha
doanh nghiép ty phu dang huéng thu tai san cta minh trong hanh phdc nhan ha, thi d6 la viéc ho
xrng dang duwoc hwéng thu thanh qua do ho da khé nhoc ma cé. Ho dwoc “nghi ngoi” sau khi da

kho nhoc ty “leo nui”, chir khéng nam mot chd thu ddng ch& nguwdi khac khiéng qua nui.

Hy vong ban khéng nam trong sé nguw®i mudn nhan ha theo kiéu thu déng, tiéu cuc, tw
danh mét minh. Nhwng ciing dirng nham twéng rang, nhirng nguwdi da thwe sy thanh cong va tré
nén nhan ha trong nghé nghiép (hon thé — thanh danh trong sw nghiép, nhw cac dai gia 16i lac,
cac nghé si tai hoa...) la do ho chon nghé nhan ha, ma chinh la nhd ho da chon ding nghé phu
hop. Chinh xac hon: nhd nghé ho chon, khi thay gitra nghé va ho déu twong hop tbi da. Mot nha

gido danh tiéng — GSTS Khoa hoc vat ly Nguyén Chung Tu danhiéu 1an khang dinh trwéc bao

91



Cam Nang Hwéng Nghiép

gi&i, ban hiru va sinh vién cia minh: “Chinh nganh vat ly chon t6i, thay vi t6i chon nganh dé”. Va,
trong sw nghiép gido duc cGia minh, GSTS. Nguyén Chung Tu da thwc sy tim thdy hanh phuc

khoa hoc khi di sdu vao nganh vat ly va nghé sw pham.

Trén thuc té, c6 ngudi mong dén véi nghé nao dé6 ma khéng can phai tdn céng hoc hai,
dén khi di 1am thi mudn nhan ha ma dwoc lvong cao. Ong Kim-Woo-Choong (ngudi sang 1ap tap
doan Deawoo — Han Quéc) da tirng ndi véi ho rang:"Pirng mo twdng do. Khdng cé nghé nao that
sw nhan ha theo nghia den. Chi c6 nguwdi nhan ha chir khéng c6 nghé nhan ha. Nghé nao ciing
doi hdi cb gang lién tuc, néu khéng vét va tay chan thi cling cang thang dau 6c. Mat khac, ngudi
cé lwong tdm nghé nghiép va lwong tdm cbéng hién khéng bao gi® thdy minh nhan ha buéng tha
trong nghé. Ho luén luén tran tré véi nghé, véi cong viéc, theo huwéng suy nghi lam sao day dé

cai tién nhiéu hon, hiéu qua cao hon, phuc vu tét hon”.
32.Chon nghé vinh hién?

Héi: T6i thay nhiéu nguoi vi nghé nghiép ma lam lung quéa vét va, chang nghi ngoi. C6 khi thay
ho du da nd lwc hét minh va tay nghé rét virng nhwng cdng viéc van i ach, lam &n khéng khéi sac.

Vay, ngoai muc dich mwu sinh va céng hién, cé nén huwéng téi mot muc dich cao hon, 1au
dai hon: tim thdy vinh hién trong nghé, dwoc hudng hanh phuc trong nghé? Giai thich nhuw thé

nao vé nhirng trudng hop (tuy khéng nhiéu): dwoc nghé tinh ma than khéng vinh?

Tra I&i: Thuc ra, ngay trong muc dich céng hién da mang y nghia cao dep cta né: céng hién cho
céng dong cang nhiéu, nghia la cang dem lai hanh phic cho moi ngudi. Sy céng hién d6 cang
cao ca bao nhiéu thi muc dich dat dwoc trong hwéng nghiép cang cao bay nhiéu. Ho tim thay
hanh phuc ctia minh trong sw cdng hién. Theo cach nhin ctia ho, sw vinh hién ctia ca nhan nam
trong sw tién bd clia cong dong. Va hon thé, ho khéng cho rang vinh hién chi la gidu cé vé tién
ctia hodc nhan ha vé thé xac. V&i ho, moét gia tri vé tinh than dwoc nang cao, mét niém tin cla

khach hang dwoc glri gam...da 1a dau an cua vinh hién.

Nhirng d4u &n vinh hién d6 khéng thé “&4n” dwoc nhw son hao hai vi, nhwng lai trwéng ton
trong gidi, trong nghé, nhw nhirtng danh thom. “Sw vinh hién cao nhat 1a sw vinh hién khién ta tw
hao vé nhan phadm, khéng phéi cdi mat trwéc cong ly” (Charlie Chaplin). Thiéu gi ngwdi “vinh
hién” mét thoi (cao sang , phu quy, chire trong) nhwng vi thiéu cai vinh hién cao nhat d6 ma cubi

cung phai ding trwéc vanh mong ngwa!
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Ban mudn tim hanh phuc trong nghé? Vang, dé 1a mét nhu ciu cao dep ma ai ciing mong.
Cé diéu, cai gi 1am nén hanh phuc dich thwc va bén virng trong doi va trong nghé? “Tién clia va
s nhan ha c6 thé cho ta vai hanh phic nhét thoi, ché khdng thé dem lai cho ta hanh phic mét
doi.”(Kim-Woo-Choong).  Trén mang Internet thang 5/2001 c¢6 xuéat hién mot loat tranh mé ta vé
hanh phdc “ngan” va hanh phuc “dai”, dai y noéi: Néu mudn dwoc hanh phic trong mét gid, hay
ngl mot gidc. Mudn cé hanh phic 1 ngay, hay di choi gia ngoai. Mudn hanh phuc 1 tuan, hay td
chirc 1 ky nghi. Mudn hanh phuc 1 thang, hay két hon dé séng “trang mat”. Mubn hanh phuc 1
nam, tim cach thira hwéng clia hdi mén. Con, mudn hanh phuc ca 1 doi, hdy hoc cach yéu thich

cong viéc ctia minh — du d6 14 viéc bé nhd, 1a nghé hén mon nhwng thich dang.

Xin ghi lai mau dbi thoai gitra 1 nguoi tho 1am cdng (LC) véi 1 nguodi the tw do (TD):
-LC: Nghé tw do nhw anh that sung swéng, nhan ha.

- TD: Khéng , chirng ndo téi dbi nghé tw do sang “nghé an bam” méi dwoc nhan ha.

Va duéi day 1a mau ddi thoai khac, gitra hai ngwdi (A va B) lam 2 nghé hoan toan khac nhau,

nhwng ngwdi ndo ciing chan véi nghé clia minh ma thich thu véi nghé clia nguwoi kia:
- Anh A: Kiép sau, tdi s& dbi nghé. Thién dwédng chinh 14 nghé cda anh.
- Anh B: Téi sé dbi nghé, kiép sau. Nghé clia anh mai Ia thién dwdng.

...Ho chi nhin cai nhan ha va niém hanh phuc qua hinh thirc. Khi thdy dwoc thuwe chat, ho méi vé
mong hanh phuc. Thwc chat d6 1a: Khéng yéu nghé, khéng lam viéc cuc lwc thi chi ¢ hanh

phuc...”ao”!
33.Thé nao la “nghé tinh”?

Héi: T6i hiéu muc dich lau dai ctia hwéng nghiép khoéng chi dat téi nghé tinh. Nhwng hiéu nhw thé
nao mai that la nghé tinh? Cé ngudi hoc & trwdng rat gidi, nhuwng ra ddi lam viéc it thanh cong, lai
khéng bang ngudi khac hoc chéng gidi nhwng lai rat thanh cdng trong nghé, tai sao? Lam thé nao

dé biét dwoc tay nghé ctia minh manh hay yéu c& nao, hay d& t&i dau, dé liéu bé ma tu nghiép?

Tra I&i: Hoc & trwérng maéi chi thir stre hoc va do stre hoc |a chinh, chwa c6 nhiéu co hoi dé thiy

strc tac nghiép ngoai doi va do lwdng ky xdo nghé nghiép. Cho nén, két qué hoc tap khi dé chwa
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thé dai dién cho hiéu qua lao dong tac nghiép sau nay. B&i vay, néu cé sy khap khiéng (khéng

ddng nhét) gitra thanh céng trong hoc tap va thanh cong trong nghé nghiép la diéu dé hiéu.

Chinh cudc sdng ngoai doi va thuwc tién nghé nghiép 1a thwédc do phdm chét va nang luc
con nguwdi chinh xac nhat. Trén thuc té, ngudi co bang cap khéng cao cé thé hanh nghé hiéu qua
hon ca nguwdi cé bang cap cao. Trong trwdng hop d, nguwdi cé bang cap tuy khéng cao nhung
that sw 1a ngudi lao ddng cé chat lwong ma xa hoi dang can. Vi thé méi co I1&i néi thang cla
nhiéu nha tuyén dung trwdc cac tng vién: “Chung t6i chi tuyén lao ddng cé chéat lwong chir khong
tuyén theo danh nghia bang cip”. N6i cach khac: Chuan lwa d4u tién cta cac nha tuyén dung lao

dong 1a “nghé tinh”, thay vi “chirng chi”. V&i ho, chirng chi van bang chi dé& tham khao théi.

“Nghé tinh” — mét khai niém dé& gay ngd nhan véi nhiéu ngudi, néu chi cdm nhan nd mét
cach hinh thirc va nang tinh chd quan. Nha tuyén dung chi can dwa ra vai tinh huéng nhan thic
cobng viéc hay yéu ciu tac nghiép, néu thay &ng vién do “néi khdng xudi, lam khong dat”, ho biét
ngay nguoi dé chwa di nghé tinh du ¢é thira chirng chi. Phép tréc nghiém nghé nghiép (véi hang

chuc dén hang tram tinh hudng x( ly) sé& la thwéc do khach quan dé khang dinh mirc do tay nghé.

Khi bat tay vao nghé, néu ban tw dirng ra 1ap nghiép, hay tiép tuc “do lwdng” strc minh kinh
qua thuc té (thay vi sach vé&). Mudn biét “nghé tinh” clia ban dén c& nao, tay nghé cia ban manh
yéu chd nao, cé di sirc dé canh tranh hay khoéng, ban hay tw do lwéng thédng qua thwc té tiép thi.
Qua trinh d6 1a mét sy diéu nghién vé “dd néng” cua thi tredng khi tiép thi theo 5 chiéu hwdng

sau day (tdbng quat cho moi nghé).

1-Tiép thi nhu ciu khach hang: xem ta da dap ng dwo'c nhirtng mong mudn clia ho t&i dau, do ta

bi han ché & mé&t nao ma chwa dap tng dwg'c nhirng nhu cau dang néng cua ho?

2-Tiép thi thiét bi nghé nghiép: xem nhirng “bd d6 nghé” cla ta so v&i nhirng trang thiét bi hién co
trén thij trwéng va trong ddng nghiép thi ta con thua kém & mat ndo, cé dudi kip céng nghé hién
dai khéng?

3-Tiép thi vat liéu hanh nghé: xem nhirng nguyén vat liéu do ta st dung cé chat lwgng cao khéng,

loai ndo nén thay thé va co thé gia cong cai tién d& mua cai mé&i ma van ddm bao chat lwong?

4-Tiép thi cdng nghé ché tac: biét cach nghi va cach lam (tr y twéng dén hanh dong sang tao)
cla nhirng ddng nghiép dé& so sanh, dbi chiéu xem c6 nhitng gi dang dé ta hoc héi? (Piéu nay

chd yéu nghién ctru va tim hiéu qua san pham cla ho).
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5-Tiép thi nhan tai trong nghé: xem trong nhirng déng nghiép c6 ai dang ndi 1&n, canh tranh gidi,
tiép can ho dé khai thac bi quyét tay nghé noi ho. (Diéu nay phai té nhj va tinh y méi phat hién va

thau hiéu dwoc, vi khong ai dé gi dé 16 bi quyét).

Nhu vay, viéc tw do lwdng strc ban khéng phai can clr vao bac nghé, ma nén thwc té hon

— can clr vao tai hoa clia nhirng déng nghiép gidi hon minh.

...Sau khi da tiép thi kj lwdng nhw da ndi trén, néu xac dinh thay tay nghé cta ban khong thap,
thiét bj ciia ban khéng t6i, vat liéu ctia ban khéng kém...ma van “thua” nguoi ta, chwa tan phat
duorc, thi ban nén nght téi mét van dé khac quan trong hon ca viéc gidi tay nghé. D6 la gidi hanh
nghé.

34.Gioi tay nghé va giéi hanh nghé - hai muc tiéu cta :Nghé tinh”?

Héi: Ban em tét nghiép ct nhan loai gidi, nhwng ra trwdng lai khéng tim dwoc viéc lam. Mét ban
khac cling cé bang cap “xin”, ra trwdng co viéc lam ngay, nhung lai khéng thanh céng bang
nhirng ngudi “tay ngang” (trai nganh nghé). Tim hiéu thi nghe may xép & nhirng noi d6 bao la

nguwoi bén ndo cling gidi nghé cad, nhwng hon thua nhau nam & kha nang hanh nghé.

Vay gidéi tay nghé va gidi hanh nghé khac gi nhau? Tai sao “tay ngang” ma lai gidi nghé
dwoc? Néu thé thi dao tao dung nganh nghé lam gi? Lam sao dé thwc sw cé kha ndng hanh

nghé?

Tra I&i: Khong phai ai “tay ngang” cling gidi nghé. Gidi hay khéng gidi mot nghé nao d6 chang
phai do “tay ngang” hay “tay doc”, ma do ngwdi dé dap (rng dwoc ca hai diéu kién ctia nghé sau

day:

3
A«

1/ Bat kip va thich &rng nhanh khi vao cudc hodc khi tiép can véi nghé “tay ngang” (ctr tam goi la
thé dé chi mot nghé méi — chwa dwoc qua dao tao). Diéu d6 chirng té nang lwc va tinh cach cla
ngudi 4y phu hop véi nghé méi. Mét nguwdi gidi va da ndng, cé thé phi hop véi nhiéu nganh
nghé khac nhau (trong d6 cé nghé cii — da dwoc dao tao va nghé méi — chwa qua dao tao).

2/ Tuy chwa qua dao tao vé nghé md&i, nhwng ngudi do lai manh vé nang lwc tw dao tao. Do nhu

cau codng viéc (phai dap rng khi thwc té doi hdi) va nhat 1a vi xét thdy nghé dé ciing phu hop voéi

minh, nén ngudi 4y da tw lo tim tdi hoc héi, tw may mo nghién ciru, ty ddo tao tich cuc, lay nghé
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day nghé, nén mdi ngay mét tién bd. Nho thé, ho dan dan chuyén tir nghé “trai tay” thanh nghé

“thuan tay”.

...Thuc té c6 mot khodng cach (dai/ ngan tuy tirng ngudi) gitka hoc nghé va lam viéc, gilra
két qua trong I&p va thanh dat ngoai doi. Khéng thiéu nhirng ngwdi ra doi gidi thém ca nghé tay
ngang trong nhirng diéu nhw da naéi trén. Piéu nay khdng phu dinh viéc dao tao theo trwong 16p.
Mubn gidi nghé nao ciing phai nhd dao tao dung nghé d4. Nhwng can hiéu rang, dao tao khong
¢ nghia dén trwdng 16p, dwoc nghe gidng...Dao tao con cé nghia la tw dao tao, va dé mai la
phuwong thirc ddo tao tich cwc nhét trong dao tao. Ai gidi tw dao tao, ngudi do cang thich &ng
nhanh va chuyén héa nhanh cho nhiéu nganh, cang lam tét nhiéu nghé khac nhau. Nguwdi ndo
lam nghé tay ngang ma khong biét tw dao tao hoac tw dao tao khdng manh, chac chan sé khong
giéi tay nghé, du c6 phu hop t&i dau.

Trong qué trinh tw dao tao ngoai hé théng trwéng 16p, nhivng ngwdi gidi nghé tay ngang
thuwdng biét tw dao tao ca cach hanh nghé. Gidi hanh nghé 1a thuan thuc céng viéc té chirc lao
ddng nghé nghiép trong mét gudbng may nhan sw va co cu van hanh, sao cho hop ly, khoa hoc,

dé nang cao chét lwong, hiéu suét va hiéu qua.

“Nghé tinh” khéng chi 1a gidi tay nghé, con doi hdi phai giéi hanh nghé. Yéu cau thk hai
m&i that sy quan yéu. C6 vay, nguwdi ta méi coi trach nhiém cta nha 1anh dao va té chirc thuc
hién ndng né hon nguoi thwe hién 1a nhan vién. Trong chién tran, ngwdi chi huy khéng chi gidi
chién thuat, con phai gidi chién lwoc, biét diéu binh khién twéng, ngudi linh khdng chi gidi danh
gidc, con phai biét phong tha, biét nghi binh, biét phan chia héa lwc, biét phdi hop binh
chling...Nghia 13, ai ai cling phai biét dung moi tam tri va sirc lwc dé phat huy tdi da néi lwc cua
minh va tranh tha téi da tiém lwc ctia ngwdi hop tac. Trong lap nghiép va hanh nghé ciing vay, tir
ngwdi diéu hanh cho dén moi nhan vién, ai cling can phai gidi tay nghé va gidi cad cach hanh
nghé. Puwong nhién, tly pham vi trach nhiém ma cé yéu cau twong ng cho mdi ngudi tac

nghiép.

Nhw thé, gidi tay nghé va gidi hanh nghé la hai trong nhirng muc tién gan cia hwdng
nghiép (vi huéng nghiép con cé nhivng muc tiéu xa hon). Gidi tay nghé chwa da dé xac dinh la
“nghé tinh”. D& mai chi 1a diéu kién can. Mubn thuc sw nghé tinh, phai luyén cho gidi cach hanh
nghé (con goi la hanh nghé tét, hiéu qua cao), bang viéc hoi du 4 yéu tb sau day (vira la ndng luc,

vira la pham chét):
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- Ngoai giao tot (biét doi nhan X0 thé).
-Ung bién t6t (biét xoay chuyén tinh hinh).
- Quan ly t6t (biét t6 chirc va diéu hanh cong viéc).

- Trach nhiém cao (chju trach nhiém ca nhan, c6 sai thi nhan 16i, biét chju t6i thi stra sai).

Khi mét nha quén ly cha hang dién t& Motorola dwa 4 yéu t6 nay héi Bill Gates — nguoi

o

“thién nghé” sb 1 trong nganh céng nghé théng tin ctia hang Microsoft, xem can thém bét gi niva,
Bill Gates ciing khang dinh d6 1a nhirng ndi dung cén ban cda viéc hanh nghé tét. Péng thoi, Bill
Gates bd sung thém hai yéu td quan trong khac, do la: 1. Luén luédn cham chi. 2. Ludn luén tiét
kiém. Bang thwc té kinh nghiém ctia minh, éng néi: “Cang cham chi bao nhiéu, t6i cang may méan
bay nhiéu. Va, d6 la sw may man ma tdi khong thé bi danh mat”. Khi ta cham chi va kién tri, nghia
la ta dang tich 0y néi lwc va cua cai. Khi dé, du chwa may man dwoc thanh céng chang niva,
hodc du chwa cé thanh phdm hay lgi nhuan. Nhwng ta lai dwoc rat nhiéu vé tiém nang an gidu va

kho tang &n chira trong noéi luc.

Trong phong lam viéc cla Bill Gates cé gan may dién thoai, dwong nhién, éng khéng chi
goi di ma cup chiéu goi t&i (moi lién lac véi bén ngoai da co thw ky riéng). Béi vi, 6ng khdng mudn
chuéng dién thoai goi t&i gay can tré dong suy nghi va gio [am viéc clia minh. V&i 6ng, tiét kiém
th&i gian quy hon moi thw tiét kiém khac. Bill Gates coi tinh nang biét Iam chu thoi gian la tiéu chi

s& mét clia viéc hanh nghé gidi.
35.Muén hoc nghé ... lanh dao?

Héi: T nhd, em dé thich lam “anh hai” trong dam ban, du & nha, em la thi sau. Dén trwdng, lién
tuc tw I&p 7 dén I&ép 11, cac ban déu né cai uy ctia em. DU em khéng la I&p trwéng, nhwng c6 1an
em dwoc cl lam doi trwdng van nghé cla trwdng. Nhw vay chirng té em ¢ nang khiéu chi huy

phdi khéng? B&i thé em mudn hoc mét nghé gi d6 ma sau nay ra lam lanh dao.

Suy nghi va wéc mudn clia em nhw vay cé léch lac khéng? Dé lam chi huy tét, can phai c6
nhirng nang lwc va phdm chét gi? Quan tri kinh doanh c6 phai 1a mot nghé chi huy (lam giam déc

doanh nghiép) hay khong?

Tra I&i: Muc tiéu dao tao cia nganh quan tri kinh doanh khéng phai dé lam chi huy (du la chi huy

kinh doanh). Vao hoc nganh dé ban sé dwoc dao tao dé tré thanh nguwdi am hiéu vé kinh té, cé
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kién thirc doanh nghiép, cé kj ndng kinh doanh. Trong dé cling cé trang bi mét sé nhan thirc va ly

luan vé quan tri va tdm Iy hoc quan ly, nhwng khéng di sau vao vai trd 1anh dao, chi huy.

Chi huy (hay quan ly, 1anh dao) la mot cwong vi, chir khéng phai 14 mét nghé. Nghé nao
cling ¢6 nhirtng cwong vi chi huy t& thdp 1&n cao, sép xép theo tirtng cip bac cua hé théng td
chtrc. Chang han: td trwdng, doi trwdng, quan déc, giam dbc, téng giam dbc, chu tap doan. D6 la
nhirng chirc vu quén ly hodc cwong vi lanh dao do cp trén b dung hoac duoc tap thé bau ra,

v ’ by 2 X by - A N >
can c vao pham chat va nang lwc nghé nghiép cua dwong sw.

Théng thwdng, nhitng nguwdi vira gidi tay nghé, vira gidi hanh nghé thi tuy mirc dd ma
dwoc tin nhiém gilr cac trong trach trong guéng may clia nghé. Nhwng dé la mét qua trinh trwéng
thanh, dwoc khang dinh tivng bwéc tién bd théng qua thuc tién hoat déng clia nguwdi dé. Noi rang
¢ nang khiéu chi huy ciing dung, nhwng chi mét phan théi. Cai chinh la sw rén luyén cia ban
than. Cé nang khiéu ma chéng lo rén luyén thi khéng thé tao thanh nang lwc dwoc, nghia la khé
tr& thanh nguoi chi huy tét. Cé thé quy cac pham chat va nang lwc chi huy vé 7 nét déc trwng sau

day:

1. Biét cam héa t6t va kich thich dwoc cdp dwdi lam viéc theo phwong cham “cdng hién nang

hon mwu sinh, 14y céng ich lam trong”

2. Biét t6 chirc cong viéc, t6 chirc nhan sw, td chirc thyc hién va kiém tra trong pham vi quan ly,

v&i y thirc cao vé trach nhiém ca nhan.

3. Biét tap hop dwore tri tué, ndng lwc va tdm huyét cla toan thé cap dwdi theo tinh than “ddng

cam codng khd dé vuwot 1én thir thach”.

4. Biét tw rén luyén, tw dao tao, tw boi dwdng véi y thirc “thwe sy cau thi, khiém tén hoc héi” dé

ddi méi tw duy, cai thién coéng viéc, nang cao ndng lwc va phadm chét.

5. Biét lang nghe dé thau hiéu, biét thong cdm dé sé chia v&i nhivng tdm tw, tinh cdm, nhan

thirc va nguyén vong chinh dang ciia méi thanh vién cap duéi.

6. Biét bao quat cong viéc, bao quat quy trinh, bao quat nhan sw véi y thire “tréng cay lai nhé

dén rng, tréng rivng lai nghi dén cay’.

7. Biét tw ché cam xuc, tran tinh trwdc moi sy kich ddng. Khéng lam dung chirc quyén trong xc

ly vu viéc. Biét han ché t6i da quyén lwc hanh chinh va tdng cuong tdi da uy lwc gwong mau.
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... Nhirng cai “sy biét” d6 néu dwoc ban nang cép thi sé nang cao dan nang lyc chi huy, va ciing
la co s& dé cAp trén xét dé bat theo con dwdng chinh théng. Nghé nghiép nao (néu dworc té chirc
theo mét hé théng chat ché) ciing can c6 nhitng yéu cau vé viéc can nhic nhan sw trong cac
cwong Vi chi huy, véi muc dich: phuc vu va cdng hién. Khi ban cé s& thich va mong muén dwoc
lam chi huy thi diéu dé khéng c6 gi sai, néu wéc nguyén nay xuat phat tir ddng co tét: phuc vu va

cbng hién. Tuy nhién, khéng don gian “mudn” 1a dwoc. van dé 1a phai biét cach thuc hién y muén.

Trwdc khi mudn chi huy, phai biét hwéng téi sw phan dau theo nhirtng yéu cau vé pham
chét va nang lwc ctia nguoi chi huy (7 diéu ndi trén). K& do, phai hoc cach lam nguoi dudi quyén
(ttrc la nguwdi phuc tung sw chi huy). N6i khac di: phai hoc lam linh trwéc khi lam quan, hoc lam
tho trwdc khi lam thay, phai lam tho gidi truéc khi lam mét nguwdi thay tdt. Néi mét cach khac niva:
phai thanh thao mot nghé nghiép (vira gidi tay nghé vira gidi hanh nghé - “nghé tinh”) mai hy
vong tién dan theo tirng nac thang virng chac trong cwong vi chi huy. D6 la quy trinh can ban dé

thwe hién y mudn chi huy.

Bao trum |&n tAt c& moi van dé xung quanh y mudn chi huy va cach thwe hién y mubn do,
la thai do va y thirc khiém nhuwéng: khdng tw coi minh 1a trén tét cd, du & cuong vi cao nhét. “Biét
nguoi biét ta” la moét phwong cham hang dau clia sach lwoc chi huy, du la chi huy trong pham vi

nghé nghiép.
36.Hwéng nghiép nhw thé nao dé gia tir di viang co cwc?

Héi: Em thwdng sbng co cuwc & nhirtng goc toi 1am IGi: dwdi gam cau, trong hém hoéc...Hién tai
ciing khéng hon gi : ngay ban bao dao, d&m ngl céng vién. Vay cé thé ngéc dau 1én ma huéng

nghiép dwgc khéng? Boi em ké nhv mat van, khéng con ai than thich dé nwong nho.

Nhwng em biét twa vao kién thirc trén chéng bao dé& hoc héi, ma sao thdy niém hy vong
mong manh qud, vi kién thirc dau cé an dwoc? Liéu cé cach gi (du khéng 1a phép tién) dé vuc

minh day vé&i mdt nghé nghiép virng chéc, khi chd dirng ctia em dang la bong t6i?

Tra I&i: Ban c6 16i néi bong bay, véi nhiéu ngén tir hinh twong, chirng td tri tué cla ban khéng
dén ndi tbi tdm nhw ché ban dang dirng. Néu ban cb thp thém mét ngudn sang tir trong tim, ban
nhin d&i va sb phan sé khac hon. Luc ranh réi hodc Itc dirng chan khi ban bao dao, néu ban lwdt
trén cac muc bao sé thay rat nhiéu guwong sang lap nghiép tlr van xui. Co ngudi con 1am Idi hon

ban ma ho gia t dwoc di vang tdi tam. Ban cwc khd, nhuwng chua bi nguoi ta ha nhuc nhw cau
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bé V& Phi Hung cach day hon 30 nam sbng bo vo, dat do, troi dat trén dwdng phd Sai Gon voi

nhirng ngudi & tan day xa hai.

Cé lan, V& Phi Hung di ban bao dao, bi bon con dd ha hiép, phai chui xuéng éng céng thbi
tha d& mo tim déng xu cho k& &c. V&i anh, chiu nhan nhuc d& dwoc yén than ma kiém séng, rdi lo
may mo tw hoc d& vwot qua nghich cadnh. Ngay nay, nhiéu ngudi biét dén mét tac gia cta nhiéu
kich ban ndi tiéng da chuyén thanh phim, néi Ién vé dep &n gidu trong tdm hdn cuta I&p nguodi
cung cwe. D6 1a nha van va nha bién kich V& Phi Hung dang thanh danh. Nhwng it ai biét dwoc
thwd han vi clia 6ng la mét tudi tho dir ddi. Chinh nhirng ndm thang lang bat khéng chi ban dao,
con hat dao cung véi mét hanh khat that théu quanh cac dam cwéi, ddm ma...da hun duc noi 6ng
nhiéu vén sbng véi da vi cay dang trong doi. Ong goi d6 1a mét thei di vang dén dau, nhwng phai
biét tr gid né. Y twdng do da tré thanh tén goi ctia kich ban phim néi tiéng “Gia tir di vang”, va
tiép theo 1a nhirng kich ban khac :”C4u thang téi”, “Chim phong sinh”....

Néu khong tw thdp sang tim minh dé& thém Itra cho tri tué, chac chan nghiép di vang cta
chang trai V& Phi Hung van ct quanh quéan trong nhirng ciu thang tdi, khéng dwoc phong sinh dé
tré thanh mot nha van cé tay nghé sac sdo nhuw éng bay gio. Trwdng thanh theo mét hwéng khac,
cé nha doanh nghiép Thai Tuan Chi ciing di I&n tr mo6t cau bé ban dao va lam du nghé lam Id.
Nh& nudi chi khi va lo hoc hai, quyét lap than cung v&i lap nghiép ma thdi “mat van” cia anh da
qua. Hién nay, anh 1a mét trong 10 doanh nhan tré xuét sac toan qudc, vira nhan gidi thwéng Sao

D4 nam 2001, véi thwong hiéu dét Thai Tuén.

Nhirng tdm guwong twong tw nhw nha van V6 Phi Hung, doanh nhan Thai Tudn Chi khéng
nhiéu, nhwng ciing khéng it, van di dé ta chiém nghiém vé cach “cai t6” cudc ddi khi dwoc coi la
dang... mat van. Ty rén cho minh that virtng moét tay nghé sé déc, d6 van la phwong thire huéng
nghiép tich cwc nhat, va do d6 dé thanh céng nhat. Phuong thire &y, cach thirc 8y, cé dang can

ban nhw sau:

+ Nung n4u va tich Ity néi lwc la chinh, khéng doi chd van may. Néi lwc khéng chi gdm nghi
lyc va chi khi, tdm Iwc va ban linh, con co tri lwc va kinh nghiém dwgc nudi dwdng tir thai do cau

hoc du chwa co diéu kién di hoc.

+ Van dung va khai thac néi lyc la chinh, dé tao viéc tao nghé. Ban dau khéng du tién vén
nhwng cé von séng, khéng du kién thirc nhung biét hoc héi, chwa cé ki nang nhwng biét tap tanh,

chwa gap thdi co nhuwng biét tich cwe chuén bj dé s&n sang dén trudc thdi co.
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...Phuong thirc can ban trén day sé dan ban vao mét “cudc chién” véi chinh ban than, dé
tw vwot 18n chinh minh. Birng nghi rang dé chi la cach thirc nd lwc ctia nhivtng ngudi duwoc thanh
danh. Khéng, nhitng tdm guwong vé danh ma |ap nghiép tir tay trdng hodc tr chd “mat van” ciing
da 1am nhuw thé ma cé duwoc modt toa do trong cong déng, nén ho ciing gia tr dwoc di vang co
cwe. Chi khac 1a ho khéng mubn dwoc néu danh. Sé nay rat nhiéu, cé & quanh ta. Ngay ca nhirng
nguoi dang ndi danh, khi khéi nghiép tir trong béng tdi ctia sw ban han, ho khéng hé nghi dén
danh tiéng. Thé r6i, theo luat “hiru xa tw nhién hwong”, khi thanh céng cla ho thuc sy da khdi

séac, du ho khéng muén néi tiéng, danh thom van lan toa.

Plrng chon tdm nguyén cla ban bi “dét bong”, dé anh sang trong tim van tiép tuc soi
duweng. Khi hwéng nghiép, du dwdi chan ban 1a mét ving téi, nhung phia trwdc ban la ca bau troi
v&i nhiéu diém sang dang moi goi. Van dé la ban cé chuan bi ndi lwc cho hanh trang dé Ién

dwdng hay khéng.

CHUC CAC BAN SE CHON PU'QO'C MOT NGHE PHU HOP VOl MiNH !!!
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